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uvob

® Co Cechy motivuje k pohybu?
@® Jak casto se hybeme?
@ Kolik mési¢né utratime za sport?
© .
M”’t’sport @® Kolika z nas piispiva na pohyb zaméstnavatel?
@® Pokud by prispival, sportovali bychom vice?
@® Vedeme dostatecné ke sportu i nase déti?

@ A jak dilezité je pro nas zdravi a zdravy zZivotni styl?

Na tyto a mnohé dalsi otdzky kazdoro¢né odpoviddme v publikaci
MultiSport Index: Cesi a sport, kterd vychazi z dlouhodobych vyzkuma
spolec¢nosti MultiSport Benefit realizovanych ve spolupraci s vyzkumnou
agenturou NMS Market Research.

| letos ukazujeme, jak Cesi vnimaji dlilezitost pohybu a zdravi, jak do nich
investuji a co ovliviuje jejich aktivni Zivotni styl.



KDO ZA PRUZKUMEM STOJi

MultiSport Benefit, s.r.0. pasobf v Ceské republice od roku 2010 a zaujimé
vedouci pozici na trhu zaméstnaneckych benefitd v oblasti pohybu a relaxace.

Prostrednictvim svého hlavniho produktu — karty MultiSport — svym uzivatelim
umoznuje denné vyuzit jeden volny vstup do tisict sportovnich, relaxac¢nich

a volnocasovych zafizeni v Ceské republice, na Slovensku, v Polsku, Bulharsku,
Chorvatsku a Turecku.

Zameéstnanci mohou kartu ziskat vyhradné pres svého zaméstnavatele,
ktery ji mGze bud plné uhradit, nebo na ni ¢astecné prispét.

Nase motto:
Citit se épe

Plati
v Sesti statech
(cz, SK, PL,
BG, HR, TR)

2x denné

Kazdy den
\ jeden

jizda na sdilenych § v
volny vstup

s V Ceské republice:

320 000+ 2 500+

zaméstnanci se hybe sportovnich a relaxac¢nich
” arelaxuje s MultiSport kartou zarfizeni v partnerské siti
1x za pal roku Pristup
méfeni InBody [ do platformy 5

my.multisport.cz ‘ 600+ 13 OOO'I'

mést a obci, spolecnosti spolupracujicich
kde lze kartu vyuzit s MultiSportem




PAR SLOV OD NAS

Miroslav Rech
CEO MultiSport Benefit, s.r.o.

66

Vysledky letosniho Indexu ukazuji, Ze pohyb a prevence

uz nejsou okrajovym tématem. Stdvaji se prirozenou soucdsti
toho, jak premyslime o zdravi a kvalité Zivota. Cesi si stdle vice
uvedomuyi, ze aktivni a kvalitni Zivot nevznikd ndhodou, ale
kazdodennim pohybem a védomou péci o vlastni zdravi.

Zdrovern vsak vidime, Ze samotnd motivace nestaci.

doc. PhDr. Miroslav Petr, Ph.D.
dékan Fakulty télesné vychovy a sportu UK

€6

Z odborného hlediska je zdsadni posouvat
pozornost od tzce chdpaného sportu k sirSimu
konceptu pohybové aktivity jako klicového
faktoru populacniho zdravi. Data dlouhodobé
potvrzuji, Ze pravidelny, kazdodenni a snadno
dostupny pohyb md nejvyssi preventivni ucinek
napric populaci.

Iniciativy typu MultiSport Index jsou cenné tim,

Ze pracuji s empirickymi daty o redlném chovani lidf

a vytvdreji dilezity most mezi vyzkumem a praktickymi
rozhodnutimi v oblasti verejného zdravi a dlouhodobé prevence.

Rostouci ndklady na sport i nedostatek casu ukazuyi,

jak zdsadni je prostredi, které zdravy Zivotni styl podporuje.
Prdvé zaméstnavatelé zde mohou sehrdt klicovou roli a pomoci
lidem nejen zacit, ale i vytrvat.

Nasim cilem je proto vytvdret podminky, ve kterych je pohyb
prirozenou a snadno dostupnou volbou. Vérime, Ze pravé
timto zptsobem se pohyb stdvd jednim z nejsilnéjsich ndstroji
prevence a dlouhodobé vitality a vyznamné prispivd ke zdravi
celé spolecnosti.

Mgr. Kamila Srolerova
1. mistostarostka Ceské obce sokolské

66

Z pohledu Sokola je zdsadni chdpat pohyb

Jjako prirozenou soucdst kaZzdodenniho Zivota,
nikoli jen jako vykonnostni sport. Zvldstni diraz
klademe na déti, protoZe prdve v détstvi vznikaji
pohybové ndvyky, které ovliviuji zdravi v dospélosti,
a soucasné usilujeme o podporu pohybu napric
generacemi bez ohledu na vykonnost.

MultiSport Index vnimdm jako dulezZity zdroj
informaci o redlnych pohybovych ndvycich a bariérdch
populace, ktery umoZriuje (épe porozumét potrebdm
rtznych generaci a cilené podporovat aktivni

zplsob Zivota napric spolecnosti.
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CECHU SPORTUJE
ALESPON JEDNOU
MESICNE

LONITO BYLO

73 %

VZTAH K POHYBU
VZNIKA V RODINE

POKUD CLOVEK
NESPORTUJE,
VETSINOU NESPORTUJE
ANI JEHO RODINA

.. CESI A SPORT
HLAVNI ZJISTENI P g
JAKY JE NAS VZTAH KE SPORTU?

S NABIDKOU
SPORTOVIST
JSOU CESI STALE
SPOKOJENI

NEJCASTEJI JIM CHYBI
BAZENY, TELOCVICNY
A FITNESS CENTRA

DD %

CECHU NEJRADEJI )
SPORTUJE O SAMOTE

POKUD CHTEJ]
SPOLECNOST,
NEJCASTEJI JSOU TO
PRATELE A ZNAMI

41 %

LIDI BY RADO ZKUSILO
NOVY SPORT

NEJCASTEJI
TENIS, LEZENI,
ALE | PLAVANI CI TANEC

CECH

S NEJAKYM
SPORTEM
SKONCIL

KAZDY

NEJCASTEJI S BEHEM
A PLAVANIM, CASTO
KVULI ZDRAVOTNIMU
OMEZENI CI
NEDOSTATKU CASU

504

CECHU SE POVAZUJE
ZA SPORTOVCE

NEJCASTEJSI
AKTIVITY:

48 %
PROCHAZKY
A VYSLAPY DO HOR

32%

CYKLISTIKA

26 %

PLAVANI

25 %
BEH
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MOTIVACE A BARIERY
PROC NESPORTUJEME TAK, JAK BYCHOM CHTELI?

60

CECHU SPORTUJE
PROTO, ABY
SE CiTILI DOBRE

49 %

CHCE ZLEPSIT
PSYCHICKOU POHODU

43 %

CHCE ZHUBNOUT
NEBO NABRAT SVALY

41 %

SPORTUJE KVULI
SNIiZEN{ STRESU

41 %

CHCE VYPADAT LEPE

73

POPULACE POVAZQJE
ZA BARIERU FINANCNI
NAROCNOST

NEDOSTATEK
CASU A VULE BRANI

43 %

CECHU VEST
ZDRAVEJSi ZIVOT

BARIEROU JE TAKE
ZDRAVOTNi OMEZENI

SPORT JAKO BENEFIT

KDYZ ZAMESTNAVATELUM ZALEZi NA NASEM ZDRAVI

SPORT
JAKO BENEFIT
ZAJIMA

5 3 CECHU
%

ZAMESTNANCU

BY SE PRITOM

S TAKOVYM BENEFITEM
HYBALA ViCE

PRESTO JEJ

%

ZAMESTNAVATELU
STALE NENABIzi

PRISPEVEK

NA SPORT

PATRi MEZI

3 NEJZADANEJSI
BENEFITY

SPOLECNE S VICE
DNY DOVOLENE
A STRAVENKAM|
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FINANCOVANIi SPORTU
KOLIK NAS ZIVOT V POHYBU STOJi?

o c“:gg:HDvBY SE DiKY
PRISPEVKU NA SPORT
o VICE HYBALO

CESI ZA SPORT

NAVSTEVY ZASI
SPORTOVIST UTRACEJI
JSOU PRO STALE VICE

43 «

CECHU DRAZSI 4 0
KVULI VYSSIM CENAM .
NAVETEVU OMEZILO SPORTOVCU
NEBO S| ROZMYSLELO VYUZIVA
PERMANENTKY

65 % CECHU

SPORTQJTCICH CECHCJV Hv
UTRATI ZA SPORT MESICNE
5 1 N(E)ZOO KC

27 %

SE SNAZI DO SPORTU
INVESTOVAT
CO NEJMENE,

18 %

NEINVESTUJE NIC

POPULACE
MUSELA OMEZIT
VYDAJE NA SPORT
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DETI A SPORT
JAK KE SPORTU VEDEME BUDOUCI GENERACI?

67

RODICU SI MYSLI,
ZE JEJICH DETI MAJI
DOSTATEK POHYBU

VICE NEZ Vs

RODICU INVESTUJE
DO SPORTU DETI

DO 5
500 KC
MESICNE

NEJVICE DETI

SE VENUJE
FOTBALU, TANCI,
CYKLISTICE

A BEHU

69 -

RODICU NEPLANUJE
SETRIT NA SPORTOVNICH
AKTIVITACH A KROUZCICH
SVYCH DETI

22 %

NEJCASTEJSIM
DUVODEM
RODICU BY UVITALO, NESPORTOVANI
KI?YBY SE QEJICH DETI DETI JE NIZKY VEK,
HYBALY VICE NEDOSTATEK CASU

Cl JINE ZAJMY

RODICU SIVMYVSLI', ZE STAT
DOSTATECNE MOTIVUJE
DETI KE SPORTU

JEN
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SPOLECNOST A ZDRAVI

JAK SE MENi NAS PRISTUP KE ZDRAVI A POHYBU?

52. 46«
%o SI MER] SVOU

FYZICKOU AKTIVITU

x o . A ZDRAVOTNI
gECvHU SI MYSLIL RT3
ZE ZIJE ZDRAVE

NEJCASTEJI POMOCI
CHYTRYCH HODINEK,
APLIKACI NEBO
KROKOMERU

O/ SE NA NEJ
O e

POPULACE JE ZDRAVI VE STARI TEMA

30«

UiiVAv
DOPLNKY STRAVY

NEJCASTEJI VITAMINY
A MINERALY

TEMER

60 «

POPULACE KONTROLUJE
MNOZSTVI CUKRU
V POTRAVE

ZDRAVIi A PREVENCE NABYVAJi NA VYZNAMU

51 %
PROHLIDKY

51 %

SE SNAZI
VYHYBAT STRESU

DODRZUJE PREVENTIVNi

49 %

SE SNAZj
ZDRAVE JIST A PIT

38 %

SE SNAZI PRAVIDELNE
SPORTOVAT




STRUKTURA VZORKU

METODOLOGIE JAK BYL PRUZKUM POSTAVEN

ZAMESTNANECKY STATUS

N« r )
0 c o
= TS
>
<

Zaméstnanci (souk. sektor) 45 % (NG
5 Zaméstnanci (st. sektor) 16% D
ON-LINE SBER DAT - Zivnostnici, OSVC 7% WD
o V CESKEM NARODNIM PANELU ° Podnikatelé 1% 0
Des'gn . . Pracujici studenti 3% B
pl'lc:IZkUITIU Velikost vzorku: N=1013 CNP Nepracujici studenti 4% B
Sbér dat: 28.11.-9. 12. 2025 48 % V domécnosti 8% Wl
Délka dotazniku: 9 minut Nezaméstnani 6%
Jiné 9% B
s CISTY MESICNi PRIJEM
18-34 let Méné nez 15 000 K& 18% [N
15001 K& - 25 000 K¢ 21% N
Vice nez 25 000 K¢ 50 % S
35-44 let Neuvedeno 10% B
[»)
Byl osloven reprezentativni vzorek dle
Cilova . D9|?la(\ql’8 e 45-54 let VELIKOST MiSTA BYDLISTE
. * veku(lo—63le Do 100 000 obyvatel 78 % IS
. . A AR y
Skuplna ° Vel{kostl mista bydhste 100 000+ obyvatel 22% R
«  kraje 55-69 let
KRAJ
Hlavni mésto Praha 1% B
Stfedocesky 14% B
.. Jihocesky 7% 1B
VZDELANI Plzefisky 5% @
Z5 / SS bez maturity 'farloerky 3% ..
e . . P Ustecky 7%
» Specifika sportovani a osobni preference
Speciia sportov ° 0% m
) . inancovani sportu : o . %
Temata «  Sport jako benefit S5 s maturitou Kralove'hrafdecw -
o k port) Pardubicky 5% B
pruzkumu « Détiapohyb Vysocina 4% @
+  Spolec¢nost a aktivni zivot : Hiprmsrays 1%
VS ,
Olomoucky 7% 1B
Zlinsky 5% W

Moravskoslezsky 1% B
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CESI A SPORT JSME NAROD SPORTOVCU?

50 %

Cechii se povazuje za sportovce

Po lofském nardstu se vyvoj spise uklidnil.
Podil lidi, kteff o sobé fikajf, Ze sportujf, se ustélil na 50 %. Je to méné nez
v post-covidovém roce 2022, ale vice nez dlouhodoby pramér.

Rekli by o sobg,
Ze sportuji

Nefekli by o sobé,
zZe sportuji

Rekl/a byste o sobé,
Ze sportujete?
Populace CR N=1013,
vsichni respondenti

Clenové rodiny
nesportuji

Clenové rodiny
sportuji

Sportuji élenové vasi rodiny
(i déti, pokud mate)?
Populace CR N=309,

sportuji méné nez jednou meésicné

Vztah k pohybu vznika v rodiné.
Pokud clovék nesportuje, tak
vétsinou ani jeho rodina

V rodindch nesportovct se podil sportujicich ¢lent mirné zvysil (o 2 procentni
body), presto jde jen o néco pres s domacnosti. Plati to i u déti, coz ukazuje, jak
silné jejich vztah k pohybu formuje rodinné prostredi a priklad dospélych.

-25-



CESI A SPORT JAK CASTO SE VENUJEME POHYBU?

69 % Cechii sportuje

~

alespon jednou mésicné

Oproti roku 2024 jde o mirny pokles (73 %), ale stale vice
nez v roce 2023, kdy pravidelné sportovaly alespon jednou
meésicné jen zhruba %: populace. Frekvence sportovani

se tak spiSe stabilizuje. Nejc¢astéji sportujeme nékolikrat
tydné, predevsim 3-4x tydné nebo 2x tydné.

Jak éasto v priméru sportujete?
Populace CR N=

3% 6 % 17% 16% 14%

Denné 5-6x 3-4x 2x 1%

nebo tydné tydné tydné tydné mésicné

castéji

< 1x

KOLIK HODIN TYDNE SE VENUJEME POHYBU?

Kolik ¢asu tydné zhruba vénujete sportu (v celkovém souctu)?
Populace CR N=1013, véichni respondenti

\ \
- 14% - 28%
. /4 N

6+ hodin

1 hodinu <1 hodina

80 % populace se sportu
vénuje alespon 1 hodinu tydné

Nejcastéji travime sportem 2-3 hodiny tydné.
Pétina populace naopak sportu nevénuje ani hodinu tydné.

-27 -



CESI A SPORT JAKYM AKTIVITAM SE VENUJEME?

Jaké sporty a jak ¢asto provozujete?
Populace CR N=704, sportujf alespor jednou mési¢né

48 %
32%
26 %
25 %

@ 7%
@ 1%
o 1B%
@ 2%
@ %

@ LD e
@) 7w
@00 L LD ew
) 5%
OO a%
OO 3%
OO 2%

Prochézky, vyslapy do hor
Cyklistika

Plavani

Béh

Silovy trénink v posilovnég,

fitness

Zdravotnf cviceni
Fotbal

Jéga a pilates

Sjezdové lyzovani,
snowboarding

Inline brusleni, B€hani na pasu

Tenis, Ledni bruslent,
Béh na lyzich

Badminton, Tanec

Florbal

Volejbal, Bojové sporty
Squash, ricochet, stolni tenis
Skupinové lekce

Horolezectvi, boulderova sténa
Zumba/dance fitness, Minigolf,
Nohejbal, Volejbal

Prochazky a vyslapy do hor se i letos drzi na prvnim misté a pravidelné se jim vénuje
témér 2 populace. Mezi nejcastéjsi pohybové aktivity nadale patri také cyklistika.
Roste i obliba plavani, jogy, pilates i zdravotniho cviceni, které lidé stale Castéji

zarazuji jako soucdst péce o zdravi a kondici.
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CESI A SPORT

JAKE SPORTY SI VYBIRAME?

Jak casto a jakym
sportum se vénujeme?

w

~Po

NEJPOPULARNEJSi SPORTY

Na prochézky a vyilapy do hor vyrdzi 48 % Cechd. PFiblizné 70 %
z nich se této aktivité vénuje alespon jednou tydné, coZz turistiky
déld dlouhodobé nejrozsirenéjsi pohybovou aktivitu v Cesku.

REKREACNIi SPORTY

Cyklistiku provozuje 32 % Cecht a plavani 26 % populace. Inline
bruslenf si udrzuje stabilni oblibu u 8 % respondent.

INTENZIVNi SPORTY

Béhu se vénuje 25 % populace, silovy trénink nebo fitness
provozuje 17 % Cech( a zdravotnf cviceni 15 %. Jégu ¢i pilates
zarazuje do svého rezimu 12 % lidi. Tyto aktivity se ¢asto
stdvaji pravidelnou soucasti péce o zdravi a kondici.

RAKETOVE SPORTY

Tenis provozuje 7 % populace a badminton 6 % Cechd. Pfiblizné
polovina hracd se témto sportdm vénuje alespon jednou tydné,
coz predstavuje nardst oproti minulému roku.

ZIMNi SPORTY

Na sjezdové lyzovani ¢i snowboarding vyrézi 11 % Cechd,
brusleni provozuje 7 % populace. Kvili sezénnosti se jim
vétsina sportovcl vénuje jen v ¢asti roku.

(48"/
L b

Prochézky, vyslapy do hor

32%

26 %

Cyklistika

Plavani

Inline brusleni

8% |

Béh

Zdravotni cviceni

15 [

17 %

12%

Silovy trénink v posilovné, fitness

Jbga a pilates

Fotbal

sl

Tanec

6% [}

8%

4%

Béhani na pasu

Volejbal

Tenis

-

Badminton

6% |

1%

Sjezdové lyZovani, snowboarding

Ledni brusleni

7% |

Jaké sporty a jak ¢asto
provozujete?

Populace CR N=704, sportuji
alespon jednou mésicné,

zobrazeny jsou sporty, které
provozuje alespon 5 % z nich

Denné

5-6x tydné

3-4x tydné

2x tydné

1x tydné

< 1x tydné

< 1x mésicné

-31-



Zajem o nove sporty /2 populace s néjakym
mirneé roste sportem naopak skoncila

41 % Cech( by chtélo vyzkouset novy sport — tenis, lezenf, plavani, ale i tanec V poslednim roce ukon¢ilo sportovnf aktivitu 24 % Cech(i. Nejcasté&ji lidé
nebo golf. Oproti roku 2024 jde tedy o mirny nardst a chut objevovat nové prestavali béhat, plavat nebo jezdit na kole. Hlavnimi divody zlstavaji
pohybové aktivity mezi Cechy zGstava silna. zdravotni omezeni ¢i nedostatek ¢asu.

Je néjaky sport, ktery byste
v budoucnu chtél/a vyzkouset?

Populace CRN=1013,
novy sport by chtélo vyzkouset N=419

Skoncil/a jste v poslednim roce

s néjakym z téchto sportu?
Plavani Populace CR N=1013, viichni respondenti,
s néjakym sportem skoncilo N=245

@
M«
=

7% 19 %

6 % 12 %

Cyklistika Zdravotni omezeni (@D

Nedostatek casu

(¥, ]

% 1%

' [ P
< N ')
[ (] =]
3, 3 &

Fyzicka limitace

@
M«
=
y
o

T
o
()

—

Jiné

(V]

%

(-]

o ~
X
[ |

%

Sjezdové lyZzovani, snowboarding

% %

—
)
=
(%]

o

% %

@
o
x

Prochézky, vyslapy do hor

N

%

~

%

Golf

[ 7%
[ 6%
[ 5% |
N 3
Tanec
] 8
Cyklistika
H 3
=3
H 3
&3
E3

4% 6 %

Surf, Wake boarding
3%

< |—
o @
D2, 0}
o >
23] (TN

Posilovani Silovy trénink v posilovné

3%

N

%
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o G = Sportujete radéji ve spoleénosti druhych, nebo
CESI A SPORT KDE A S KYM NEJRADEJI SPORTUJEME? sam/sama? S kym obvykle sportujete?

Populace CR N=704, sportuji alespon jednou mésicné,
z toho ve spolec¢nosti jinych lidi sportuje N=251

36 % Bez (?dzz)védi

SPORTUJI
VE SPOLECNOSTI
JINYCH LIDi

S partnerkou/partnerem, - }

‘ ‘ 16 %
manzelkou/manzelem
S détmi - } 10%
S kolegy ' } 3%
S nékym jinym ' } 4%
Nevim l } 1%

-35-



-36-

CESI A SPORT JE NABIDKA SPORTOVIST DOSTATECNA?

ROZHODNE ANO 21%

SPISE ANO

ANI ANO, ANI NE

ROZHODNE NE 1%

Jste spokojen/a s vybérem
sportovist ve svém okoli?
Populace CR N=704,

sportuji alespon jednou mési¢né

65 % Cechli povazuje nabidku
sportovist za dostacujici

Vybér sportovist ve svém okoli hodnoti kladné témér % populace.
Celkova spokojenost se oproti lofisku vyrazné nemeénf a vétsina sportujicich
tak ma moznost vénovat se pohybu v dostupnych podminkach.

Vice sportovist _
by ocenilo 10 % Cechu

Ti, ktefi nejsou s nabidkou spokojeni, nejcastéji postradaji bazén

& koupalisté. Castaji zminujf také télocvieny, sportovni haly nebo fitness
centra. V nékterych lokalitach chybi i lezecké stény, jégova studia

i sportovisté pro raketové sporty.

Jaké/a sportovisté vam ve vasem okoli chybi?
Populace CR N=195, nespokojeni s vybérem

29% /23%\

-
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Bazén Télocvicna, Fitness centrum
a koupalisteé sportovni hala
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Horolezecka Joégové studio Kluzisté, zimni stadion,
a boulderova sténa hokejova hala

g
g
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Tanecni sal Sportovisté Jiné
pro raketové sporty/kurty
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PROC SE HYBEME?

MOTIVACE A BARIERY
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Chci se citit dobre
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60 % -
Hlavni diivod 20 % i

Chci se citit psychicky lépe
49 % -

Hlavni dtivod 8 %

Chci zhubnout nebo nabrat svaly

43 % -
Hlavni dtvod 10 %

Pomé&ha mi to sniZzovat stres
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41% ——

Hlavni ddvod 7 %

Chcivypadat |épe (vzhled, postava)
41 %

Hlavni dtivod 9 %

Potrebuji zlepsit svou vykonnost a kondici

40 % ——

Hlavni dtvod 7 %

-
|
|
|
1
|
|
1
|
1
|
|
1
|
1
|
|
1
|
|
|
|
1
|
1
|
|
1
|
1
|
|
1
|
1
|
|
1
|
|
1
|
|
|
|
|
|
|
|
|
1
|
1
|
|
1
|
|
1
|
1
|
|
|
|
1
1
|
1
|
1
|
|
1
|
|

Nejsilnéjsi motivaci ke sportu a pohybu z(stéva
potreba citit se dobre, coz potvrdilo 60 %

AU N NN respondentd. Témé&r polovina vnima pohyb také
jako cestu k lepSimu dusevnimu zdravi.

0000

’
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’
’
’
.
-
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NN NN Vyznamnou roli hraje rovnéz snaha zhubnout
N \ \ \ \ I~ 4 s
R S Y nebo nabrat svaly (43 %), snizovani stresu (41 %)
\ \\ \\ \ \ v . .
oy L a zlepdeni kondice (40 %).
\ \ \ \ \
Y \‘\ \ \ \ |

Oproti lofsku mirné oslabil ddraz na lepsi vzhled
¢i postavu (-7 p. b.), zatimco motivace spojené
se zdravim a prevenci z(stavaji silné.

Protoze je to zédbava

—e= 38%

;
I
|
i 11 % Hlavni ddvod
;
I
I
1

Chci byt silny/silna a fit
e 35%

5 % Hlavni divod

Vyuzivadm to jako prevenci budoucich onemocnéni

e 33%

6 % Hlavnf davod

Chci se citit sebevédoméji
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e 31%

2 % Hlavni davod

4 % Hlavni ddvod

Pripravuji se na zdvody ¢i soutéz

e m— G 9,

1 % Hlavni divod



MOTIVACE A BARIERY CO NAM V POHYBU BRANI?

Nedostatek casu
a vule brani

43 % Cechi vést
zdraveéjsi zivot

Vést zdravy Zivotni styl neni
jen otazkou rozhodnuti, ale i kazdodenni reality.
Nedostatek ¢asu a vile proto i letos patri k nejcastéjsim divodim,

proc se lidé nehybou a neziji tak zdravé, jak by si préli. Dalsimi prekazkami
jsou finan¢ni narocnost, zdravotni omezeni a fyzicka limitace.

Pozitivni zpravou je, Ze roste podil lidi, kteri uvadéji, Ze jim ve zdravém Zivotnim stylu

nic nebrani a povazuji se za zdravé zijici (+6 p. b.). To naznacuje, Ze pro ¢ast populace
se zdravéjsi ndvyky stavaji prirozenou soucasti kazdodenniho Zivota.

-42-

Jaké mate prekazky k tomu vést zdravy
Zivotni styl (vice se hybat a zdravéji jist)?
Populace N=1013, vsichni respondenti

Hlavni prekazka Prekazka
Nedostatek ¢asu D 20 % 43 %
Nedostatek vile D 19 % 42 %
Finan¢nindrocnost D 13 % 32 %
Zdravotni omezeni D 10 % 24 %
Fyzickd limitace D 4% 19 %
Stydim se pred ostatnimi D 4 % 17 %
Nevim, jaknato B 2% 14 %
i yd, 2% 12%
podpory,\rfgﬁgt;sgﬁ U 1%
operst SRR 1%
Strach z netdspéchu B 1% 11 %

Nevim, nedokazu rict

Nic z vyse .
uvedeného, ziji zdravé -_ 7%
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FINANCOVANI KOLIK NAS POHYB STOJi?

Témér 2 Cechli
se snazi do sportu investovat
co nejméné nebo vibec

Pristup k financovani sportovnich aktivit z(stava i letos spiSe opatrny. Vice nez

s Cech(l se snazi do sportu investovat co nejméné a dalsich 18 % do néj neinvestuje
7adné penize. Presto je patrny mirny posun — roste podil lidi, kteff vysi nakladd
neresi nebo se je snazi védomé kontrolovat. Oproti minulému roku tak v populaci
pribylo téch, ktefijsou ochotni do pohybu investovat rozumné a s vétsi jistotou.

Jaky je vas pristup, co se tyce
financovani vasich sportovnich aktivit?

Populace CR N=704,
sportuji alespon jednou mési¢né

Vysi nakladu spojenych
se sportem neresim

Vydaje na sport
jsou velké, ale snazim se
je kontrolovat

Do sportovnich aktivit
se snazim investovat
co nejméné

Do sportovaniv podstaté
neinvestuji Zadné penize

s populace
musela vydaje
na sport omezit

Mezirocné se situace v oblasti
financovani sportu vyrazné nemeéni.
Zatimco ¢ast populace musi vydaje

omezovat, vétsina sportujicich

svUj pristup k financovani
sportu nezmeénila.

38 %
L

4%
Ano, investice

jsem musel/a
zcela vyloucit

14 %

Ano, investice 20 %
jsem musel/a
vyrazné omezit

Ano, investice
jsem musel/a
mirné omezit

Zménil se za posledni rok
néjak vas pristup k financovani
sportovnich aktivit?

Populace CR N=704,

sportuji alespon jednou mésicné

61 %

Ne, mUj pristup
se nijak nezménil
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FINANCOVANI KOLIK NAS POHYB STOJi?

Navstévy sportovist
Cechu

U 22 % populace zUstaly ceny sportovnich zafizeni oproti lonsku beze zmény
a 4 % respondentd dokonce uvadeéji, ze za sportovni aktivity plati méné.

Zaznamenal/a jste béhem posledniho roku zdrazeni sportovnich
zafizeni nebo narlst ceny za navstévu sportovnich aktivit?

Populace CR N=704, sportuiji alespon jednou mésicné

43 %

22 %
4%
Ne, platim Ne, ceny Ano,
naopak méné zGstaly stejné platim vice

-48 -

.

Odrazuje vas vyssi cena od navstévy téchto sportovnich
zafizeni nebo provozovani téchto sportovnich aktivit?

Populace CR N=301, sportuji alespon jednou mésicné,
ve sportovnich zarizenich plati vice

Ne, navyseni ceny
chdpu a akceptuji

Ano, zménil/a jsem / Ano, ANoO, uvazuji,
uvazuji o zméneé navstévuji Ze prestanu sportovni
sportovniho zarizeni méné casto zarizeni navstévovat

Kvuli rostoucim cenam méni
své sportovni chovani % Cechu

Nejcastéjsi reakci na rdst cen je omezeni navstév sportovist — 38 % lidi je kvli
vy$sim nakladlm navstévuje méné casto. DalSich 16 % uZ sportovisté zménilo nebo
zménu zvazuje a 11 % uvaZuje o tom, Ze sportovni zafizeni prestanou navstévovat.
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FINANCOVANI KOLIK PLATIME ZA VSTUPY?

Cesi za sport
utraceji stale vice

Kolik mési¢né zaplatite za vyuzivani sportovnich zafizeni
nebo za navstévu sportovnich aktivit?

Populace CR N=704, sportujf alespof jednou mési¢né, 28 % z nich neodpovédélo

10%

3% 3% 4%

5%

2%2%1

Trend vyssich mésicnich
utrat za sportovni aktivity
pokracuje i letos.

Oproti poslednim dvéma letdm ubylo lid;,
kteri se s vydaji vejdou do 500 K& mési¢né (-9 p. b.),
a naopak pribylo téch, jejichz Gtrata presahuje
1 000 K¢ (+6 p. b.). Priblizné tretina sportujicich
se i nadale vejde do 500 K¢ mésicné.

19 %
501-1000 K¢

6%

2% 2% 2%
% 1% 1%

21%

1 001 a vice K¢

11 %]




FINANCOVANI

Diky prispéevku
na sport

Motivacni efekt prispévku na sport meziroéné jesté zesilil.

K Castéjsi ndvstéve sportovist by vyssi prispévek motivoval 66 % lidi,
coz je o 11 procentnich bodU vice nez v roce 2024.

&

Nenavstévoval/a
bych sportovisté
castéji

66 %

Navstévoval/a
bych sportovisté
castéji




FINANCOVANI JAK PLATIME ZA SPORTOVNI AKTIVITY?

47 % populace

&

vyuziva jednorazové

&

vstupy, 40 % vyuziva
permanentky

Po dvou letech poklesu opét roste vyuzivani permanentek a predplatného,
které nyni vyuzivaji ¢tyri z deseti sportujicich, ktefi do sportu néjak investuji.

v o2

Benefitni karty pouZivd 14 % Cechl. Mezi nimi si dlouhodobé udrzuje
nejsilnéjsi pozici karta MultiSport, kterou vyuziva vice nez polovina
drziteld benefitnich karet.

-54-

Jakym zplisobem platite za navitévu nebo vyuzivani sportovnich
zarizeni? Jakou kartu pro vstup do sportovnich zafizeni vyuzivate?.

Populace CR N=579, sportuiji alespon jednou mési¢né a investuji
do sportu néjaké penize, z toho benefitni kartu ma N=79

Jednorazové vstupné 57 %
MultiSport
IS 47 % -
Permanentka nebo predplatné 22 %
Pluxee
I 40 %
1%
Edenred
Mam benefitni kartu
1%
Benefity
9%
Benefit Plus
Jinym zpUsobem
3%
3%
Jind karta
Nevim
0 6%
8% Nevim
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JE PRO NAS SPORT
R JAKO BENEFIT ATRAKTIVNI?

Sport jako beneliit
laka vice nez %2 Cechu

Zajem o sport jako zaméstnanecky benefit zastava
vysoky a mezirocné mirné roste. Za velmi nebo spise
zajimavy jej povazuje 53 % Cechl, coz predstavuje
nardst o 2 procentni body oproti lonsku.

Na 9 % naopak klesl podil téch, pro které nenf tento
benefit viibec zajimavy.

21%

32%

26 %

12%

9%

Nakolik je pro vas zajimavy sport jako benefit?
Populace CR N=1013, vaichni respondenti

Velmi zajimavy

24%
21%
19%
17%
2022 2023 2024 2025
Spise zajimavy
38%
2% 2%
27%
2022 2023 2024 2025
26% 27 % 26% 26%

2022 2023 2024 2025
Spise nezajimavy

s 14% 12 %

w e

2022 2023 2024 2025

Rozhodné nezajimavy
14 %
10% 99,
3%

2022 2023 2024 2025
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ZALEZi FIRMAM NA TOM,
SPORT JAKO BENEFIT Tl e

Jen3z10
zameéstnavatelu nabizi
sport jako benefit

Nabizi vas zaméstnavatel sport jako benefit?

Populace CR N=652, pouze zaméstnanci v soukromém nebo vefejném sektoru
a pracujici studenti, zaméstnavatel nenabizi sport jako benefit N=397

61 %

zameéstnavatell

prispévky na sport 6 1 % ®
v rdmci svych

zaméstnaneckych
benefitl stle nenabizi

Pro 77 %

uzivatelu karty MultiSport
je sportovni benefit jednim
z kli¢ovych kritérii

pfi vybéru zaméstnani.

Vice nez 2

zaméstnancu
by se pritom s takovym
benefitem hybala castéji

Sportovni benefit od zaméstnavatele by k vyssi aktivité
motivoval 51 % lidi. Zajem zaméstnancl o podporu pohybu
tak zlstdva dlouhodobé vysoky, prestoze jeho nabidka

ze strany firem se vyrazné neméni.

Sportoval/a byste vice, pokud by vam
zaméstnavatel poskytl sport jako beneFit?
Populace CR N=652, pouze zaméstnanci v soukromém
nebo verejném sektoru a pracujici studenti,
zameéstnavatel nenabizi sport jako benefit N=397

ANO, sportoval/a bych vice 51%

NE, nesportoval/a bychvice JEA

Nevim 24 %
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SPORT JAKO BENEFIT

KTERE ZAMI'E’STNAN ECKE BENEFITY
JSOU PRO NAS NEJATRAKTIVNEJSI?

Pokud byste mél/a na vybér z nasledujicich
benefitd, které 3 byste preferoval/a nejvice?

Populace CR N=1013, véichni respondenti

Vice dni dovolené
Prispévky na sport

Stravenky

Prispévky na pojisténi/
penzijni pripojisténi
Sluzebni automobil

Prispévky na dopravu

Sick day

Prispévky na kulturu

Prispévek
na lékarskou péci

Jazykové kurzy
Firemni tarif na telefon
Cafeterie

Finan¢ni poradenstvi

74dny

Nevim

25%

20 %

20 %

19%

1%

1%

9%

7%

5%

2%

3%
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DETI A POHYB JAK TO VIDi RODICE?

67 %

rodicu si mysli, ze jejich
déti maji dostatek pohybu

Celkem 81 % rodica uvédi, Ze se jejich déti hybou stejné nebo dokonce
vice neZ pred rokem. Zaroven by vsak vice nez pétina rodicd (22 %) uvitala,
kdyby se jejich déti hybaly jesté vice.

Myslite si, Ze maji vase déti dostatek pohybu?
Populace CR N=696, maji déti

67 % 22 % —

Ano Ne Nevim

Zménilo se za posledni rok néjak mnozstvi pohybu, které vase déti maji?
Populace CR N=696, majf déti

Vice Stejné Méné Nevim

-66 -

Jen 2 z 10 rodicu uvadi,
Ze stat dostatecné motivuje
deti ke sportu

Myslite si, Ze stat nebo spolec¢nost délaji
dost pro to, aby déti motivovaly ke sportu?
Populace CR N=696, maji déti

59 %

1 9 % Ne, stdt/spolecnost nedéld dost pro to, 23 %

aby motivovaly déti ke sportu

Ano Nevim

Vnimani podpory
ze strany statu i spolecnosti
zUstava spise kritické a meziro¢né
se vyrazné nemeni.

Dostatec¢nou motivaci
ke sportu vidi pouze 19 % rodicuy,
zatimco vétsina je presvédcena,
Ze soucasnd podpora neni
dostacujici.
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DETI A POHYB JAK DETI SPORTUJi?

4 z 10 déti se aktivné vénuji sportu.
Vitézi u nich fotbal, tanec a cyklistika

Aktivni sportovani u déti v populaci meziro¢né mirné posililo (+4 p. b.). 42 % déti
se néjakému sportu aktivné vénuje. Pokud déti sport nedélaji, nej¢asté&jsim ddvodem
byva nizky vék (15 %) nebo nedostatek ¢asu i jiné zajmy (9 %).

néjaky sport? Jaky?

Délaji vase déti aktivné
Populace €R N=696, majf déti

B&h (8%
Florbal = - 7%\: rrrrrrrrr
Plavanf 7%\\’ ,,,,,,,,,
Atletika 6w
Fithess [ 4o+
Ledni hokej 4%\} ———————
Jsouliné 1% rrrrrrr
Nebavije 1% rrrrrrr
Zdravotni divody/ 2

SVOLH BV et NN (5, 170 N
neni pohybovy typ R
Nedostatek financi - 2% rrrrrr
Jsouuzdospélé 2 / ,,,,,,,,
(rozhoduji si sami) N

Sportuje/ 3 ,,,,,,,,
pohybuje se venku ‘ ’

néjaky sport? Pro¢ ne?
Populace CR N=696, maji déti

Nechtgji @ ,,,,,,,, ""
e @ 100000000

Jsou prilis malé

I Délaji vase déti aktivné
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DETI A POHYB KOLIK INVESTUJEME DO POHYBU DETi?

Vice nez s rodicu stoji
sport déti do 500 K¢ mésicné

Nejvétsi skupina rodicd se i letos s mési¢nimi vydaji na sport déti vejde
do ¢astky 500 K¢ (39 %), i kdyz jejich podil mezirocné mirné klesl (-3 p. b.).
Vys$si ¢astky nad 1 000 K& mésicné vydava priblizné desetina rodica.

Kolik mési¢né zaplatite
za vyuzivani sportovnich

zarizeni nebo za sportovni .
aktivity pro vase déti? 501-1 000 K¢
Populace CR N=696, maji déti
13 %
(0]

0-500 K¢

1001 a vice K¢

39% [Py e

Uvazujete, Ze omezite vydaje na sportovni
aktivity a jiné krouzky vasich déti?
Populace CR N=696, maji déti

69 %

Ne, neuvazuji
o omezeni
téchto vydaja

Ano, zvazuji to

Ano, jiZ jsem
je musel/a omezit
Nevim

7 z 10 rodicu

vydaje na sportovni aktivity
a krouzky déti omezit neplanuje

69 % rodicl potvrdilo, Ze investice do sportovani svych déti nehodld nijak
omezit. Jen 5 % snizeni vydajl zvazuje a stejné velkd skupina je jiz omezila.






SvUj Zivotni styl povazuje za zdravy

SPOLECNOST A ZDRAVi JAK VNIMAME VLASTNi ZDRAVi? T e .
priblizné polovina populace.
Mezi uzivateli MultiSport karty

je tento podil vyrazné vyssi, zdravé

se citi zhruba ctyri z péti lidi (80 %).

52 % Cechii si mysli,
Ze Zije zdrave

Myslite si, Ze Zijete zdravé?
Populace CR N=1013, véichni respondenti
UzZivatelé MS N=1082

POPULACE
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. ) JAKOU ROLI HRAJE
e POHYB V NASEM ZIVOTE?

Pfirad'te, prosim, body 2025 . 2024
z nabizené skaly podle toho,

jaké tvrzeni vam je nejblizsi?

Populace CRN=1013,

vsichni respondenti

3 2
Moje rodina a blizci
velmi radi sportuji
3 2
V misté, kde bydlim,
je dobra dostupnost sportovist
3 2
V misté, kde Ziji,
je sport podporovan
3 2
Jsem fyzicky aktivnéjsi
nez lidé v mém okoli
3 2
Pri ndkupu potravin
se snazim vybirat ty, které jsou
bez pridanych chemickych latek
3 2

Snazim se najit si ¢as
a sportovat pravidelné

2023 @

jako fyzicky aktivni a snazi se sportovat pravidelné. Rozdily

Sport je prirozenou
soucasti zdravého zivota

Lidé, kteri maji ve svém okoli podporu

pohybu a sportu, zaroven ¢asteji vnimaji sami sebe

v postojich mezi skupinami zGstavaji dlouhodobé stabilni.

Moje rodina a blizci nesportuji

V misté, kde bydlim,
je Spatna dostupnost sportovist

V misté, kde Ziji,
neni sport podporovan

Jsem fyzicky méné aktivni
nez lidé v mém okoli

Pfi ndkupu potravin mi nesejde
na tom, zda jsou bez pridanych
chemickych latek

Obvykle sportuji, kdyz mam
hodné volného ¢asu
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SPOLECNOST A ZDRAVi JAK PREMYSLIME O ZDRAVi VE STA

RI?

Téma dlouhodobého zdravi a kvality Zivota
ve vy$sim véku vnimaji jako dulezité vice nez %4 lidi.
Aktivné se mu vSak vénuje pouze 32 % populace.

Zamérujete se aktivné, tzn. néjakymi
konkrétnimi kroky ¢i aktivitami, na prodlouzeni
svého véku doziti a zdravi ve stari?

Populace CR N=1013, vichni respondenti

Ano,

snazim se
na to zamérovat

32 %

Aktivné
zatim ne, ale je
pro meé téma

36 %

Ne,
zatim
to neresim

32 %
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Zdravi a prevence

nabyvaji na vyznamu

SPOLECNOST A ZDRAVi JAK PREMYSLIME O ZDRAVi VE STARI?

Preventivni prohlidky dodrzuje 51 % lidi, stejny podil se snazi vyhybat stresu.
Zdravé jist a pit se snazi 49 % populace a pravidelné sportovat 38 %.

Doplnky uzivad 30 % populace, nejcastéji vitaminy a mineraly.

Které z nasledujicich tvrzeni o zdravé Zivotospraveé o vas plati?

Populace CRN=1013

00000000000000 -

00000000000000 -

0000000000000 49%

0000000000000 49%

00000000000 38%

000000000 32%

00000000 30%

Dodrzuji preventivni
prohlidky u [ékarl

Snazim se
udrzovat v pohodé,
vyhybat se stresu

Snazim se
zdravé jist a pit

Snazim se mit ve
svém zivoté dostatek
radosti a zdbavy

Snazim se pravidelné
sportovat

Snazim se rozvijet svou
osobnost a dovednosti

Uzivdm vyzivové
doplnky nebo
suplementy

Jaké vyzivové dopliky
nebo suplementy uzivate?

Populace CR N=1013,
uzivé dopliky stravy N=299

Vitaminy Mineraly
41 %
o, o,
- 33% 31 % 24 %
P
< 1: PN ¢ ps PSRN 4 &,
9. v a ™
Kloubni vyziva Probiotika Proteiny Zdravé tuky
13% 7%
Lt ¢ s wWar
Kreatin Spalovace tukl Aminokyseliny
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SPOLECNOST A ZDRAVI MAME SVE ZDRAVi POD KONTROLOU?

Téemer 60 %
populace kontroluje
mnozstvi cukru v potraveé

voss

Populace CRN=1013

51 %

8 %

Ano, piesné vim, Presné ho nesleduji, Ne, mnozstvi
kolik cukru bych mél/a ale snazim se ho cukru v potravé
snist a snim kontrolovat nijak neresim

46 % Cechi sleduje svou aktivitu
pomoci chytrého zarizeni

Své pohybové nebo zdravotni ukazatele sleduje témér polovina populace. Nejcastéji
k tomu vyuziva chytré hodinky (75 %), mobilni aplikace (25 %) nebo krokomér (18 %).

25 % 2%

Zdravotni / Hrudni pés
sportovni aplikace

2%
75 % "~ \ Pulsmetr

Chytré hodinky 7%

Chytry naramek
1%
03 oLl o,
Chytry prsten 18 %

Krokomér

16 %
4%

Chytré véha -

Cyklocomputer

Mérite si / sledujete néjak svou Fyzickou aktivitu Jakym zptusobem svou

a zdravotni ukazatele pomoci elektronickych fyzickou aktivitu a zdravotni
zarizeni nebo nositelné elektroniky, napr. aplikace ukazatele mérite / sledujete?
v telefonu, chytré hodinky, hrudni pas apod.? Populace CR N=1013,

Populace CRN=1013 meéfi si fyzickou aktivitu N=464




Pro vice informaci

¢i komentar k této
publikaci ndm napiste
na info@multisport.cz.
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