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Co Cechy motivuje k pohybu?

Jak casto se hybeme?

Kolik mési¢né utratime za sport?

Kolika z nas pfispiva na pohyb zaméstnavatel?
Pokud by pfispival, sportovali bychom vice?

A vedeme dostatecné ke sportu i nase déti?

Na tyto a mnohé dalsi otazky kazdoro¢né odpovidédme v publikaci
MultiSport Index: Cesi a sport, kterd vychdzi z pravidelnych vyzkumd
spole¢nosti MultiSport Benefit realizovanych ve spolupraci s vyzkumnou
agenturou NMS Market Research.

I letos vam diky nf pfinasime aktudlni a zcela unikatnf pohled na to, jak Cesi
a Cesky vnimajf dileZitost pohybu ve svém Zivoté a jakym zplsobem je ovliviiuje.



Kdo za prizkumem stoji

MultiSport Benefit, s.r.o. pisobi v Ceské republice od roku 2010 a jako dcefin
spolecnost Benefit Systems SA zaujima vedouci pozici na ceském trhu
zaméstnaneckych benefitl v oblasti pohybu a relaxace.

Prostfednictvim svého hlavniho produktu - karty MultiSport — svym uzivateldm
umoznuje zit kvalitnéjsi Zivot diky tisicim pfilezitostem k pohybu a odpocinku.
Zaméstnanci mohou kartu ziskat vyhradné pfes svého zaméstnavatele,

ktery ji mdze bud pIné uhradit, nebo na ni céstecné pfispét.

Nase motto:
Citit se lépe

: Pro zdravéjsi
Pristup a spokojenéjsi
do platformy Zivot

my.multisport.cz

Kazdy den
jeden volny
vstup

Platl'vpo celém
Cesku

a Slovensku 260 000

zaméstnancl
se diky karté MultiSport citi Iépe

2150

sport & relax zafizeni

2Eociness v partnerské siti MultiSport

jizdy
na sdilenych
kolech kazdy 200+
den druh aktivit,
které mizete vyzkouset




Par slov od nas

N

Miroslav Rech
CEO MultiSport Benefit, sr.o.

b
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Po letech, kdy ekonomicka situace neblaze ovlivnila investice Cechi a Cesek
do zdravi'a pohybu, konecné sledujeme pozitivni trend, ze kterého mam
upfimnou radost. Lidé se znovu vice hybou, proaktivné se vénuji prevenci

a uvédomuyji si, Ze zdravy, dlouhy a kvalitni Zivot neni samoziejmost.

Letosni MultiSport Index potvrzuje névrat k aktivnimu Zivotnimu stylu

a dokazuje, Ze se chceme citit dobfe. Stéle vice se zaméfujeme nejen

na stravu a pohyb, ale také na suplementaci vitamind ¢i sledovani vlastnf
aktivity prostfednictvim chytrych zafizeni. Hlavni vyzvou je nyni nalezeni
dostatku vile k tomu zacit se hybat a nasledné v tom vytrvat.

Prévé zde mohou zaméstnavatelé sehrat zésadni roli.

Pro MultiSport bude i nadéle prioritou hledat nové, neotrelé

a hlavné udrzitelné cesty, jak pfiblizit pohyb a vsechny jeho benefity
co nejvétsimu mnozstvi lidi. Diky MultiSport karté totiz nemusi byt
zdravy Zivotni styl vysadou, ale naprosto pfirozenou

soucésti nasich Zivotd.



Stanislav Radocha

Client Service Manager
NMS Market Research s.r.o.

G6

Letos na sebe s potesenim mohu vzit

roli posla dobrych zpréav. Po loriském

dtlumu jsme se totiz v Cesku zadali vice

hybat a jsme ochotni do sportu i vice
investovat. Zatim ne dramaticky, ale snad je

to zacatek pozitivniho trendu, ktery se

na letosnich vysledcich nezastavi. Pohyb je totiz
zgklad zdravi a bez toho to nejde.

Je to sest let, co MultiSport Index probéhl poprvé, a jsem
velmi rad, Ze MultiSport mé zéjem v této kazdorocn/ studii
pokracovat. Beru ji jako opravdovou srdcovku a jeden

z ideélnich pfikladd, kdy vznikaji cenna data s velkym
presahem, kterd se navic klient neboji vypustit do svéta.
Jsou totiZz obohacujici nejen pro néj, ale i pro nds vsechny.

prof. Ing. Richard Hindls,
CSc., FEng., dr. h. c.

byvaly ¢len Narodni rozpoctove rady,
emeritni rektor VSE a dékan Fakulty
informatiky a statistiky

66

Néklady spojené s nadvahou dosahuji
150 miliard korun. Trpi ji sedmdesat
procent muzu a padesat procent Zen.
Pokud se néco nezméni a nérod se
nerozpohybuje, bude néds za deset

let nezdravy Zivotni styl stat tolik jako
COVID-19. Je nezbytné, abychom jako
stat zacali aktivné podporovat zdravy
Zivotni styl, jehoZ je aktivni pohyb
nedilnou soucasti, jinak budeme celit
obrovskym ekonomickym ddsledkdm.
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Hlavni zjisténi CESI A SPORT
Jaky je nas vztah ke sportu?

LONI TO
BYLO POUZE
7 o 64 %

CECHU A CESEK SPORTUJE ALESPON
JEDNOU MESICNE

S NABIDKOU

SPORTOVIST

JSOU CESIILETOS O
SPOKOJENI 0

' Ocenili by vice CECHU A CESEK
bazénu a koupalist SE POVAiUJE
ZA SPORTOVCE

VZTAH KPOHYBU
VZNIKA V RODINE V ROCE 2023

TOBYLO
POKUD CLOVEK 0
NESPORTUUJE, 45 /
TAK VETSINOU o)

ANIJEHO RODINA
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LIDIBY RADO )
ZKUSILO NOVY
SPORT

Nejéastéji tenis, béh,
ale i wakeboard ¢i box

s

CECHU A CESEK
NEJRADSI SPORTUJI
O SAMOTE

nejcastéji jsou to pratelé,

Pokud chtéji spolecnost,
partnefi a déti

NEJCASTEJSI AKTIVITY:

47 % 32 %

PROCHAZKY CYKLISTIKA
A VYSLAPY DO HOR

A4 ”
KAZDY 5.
CECH CI CESKA S NEJAKYM
SPORTEM SKONCILI

28% 26%

PLAVANI BEH

Zejména kvdli
zdravotnimu
omezeni

a nedostatku ¢asu



FINANCOVANI SPORTU
Kolik nés zivot v pohybu stoji?

DIKY PRISPEVKU NA SPORT BY SE

5 5 CECHU A CESEK
VICEHYBALO

|Z

SE SNAZ[ DO SPORTU
INVESTOVAT CO
NEJMENE PENEZ

POPULACE

MUSELA

NEINVESTUJE OMEZIT VYDAJE
NIC NA SPORT



ZE SPORTOVNIHO
VYBAVENI
NEJCASTEJI
PORIZUJEME
SPORTOVNI
OBLECENI A OBUV

19 7%

Cech si potidilo

na sport chytré hodinky
¢i trackovaci naramek
(smart gadgets)

NAVSTEVY
SPORTOVIST
JSOU PRO

45 -,

CECHU A CESEK DRAZSI

Kvali zvysujicim

se cenam vstupného si
navstévu rozmyslelo
40 % Cech( a Cesek

SPORTOVCU
SE S MESICNIMI VYDAJI
ZA SPORT VEJDE

500



MOTIVACE A BARIERY
Pro¢ nesportujeme tak, jak bychom chteéli?

64

CECHU A CESEK SE
CHCE CITIT DOBRE

Hlavni motivaci
je to pro 22 % populace

Z NAS
MOTIVUJE
K POHYBU
JEHO VLIV
POPULACE CHCE NA PSYCHICKOU
DIKY POHYBU POHODU
% VYPADAT LEPE
NEDOSTATEK CASU
A VULE BRANI CECHU A CESEK V TOM
HYBAT SE CASTEJI

%o

@ Bariérou je také finanéni naroénost ¢i zdravotni omezeni



SPORT JAKO BENEFIT
Kdyz zaméstnavatelim zélezi na nasem zdravi

SPORT

JAKO BENEFIT

BY ZAUJAL

NEJCASTEJI
CESI A CESKY
VYUZIVAJI

STRAVENKY

51«

CECHU A CESEK

Jen pro 10 % lidf
zajimavy neni

NAS MRZELO,
KDYBYCHOM
PRISLI O DNY
DOVOLENE A
SLUZEBNI AUTO

ZAMESTNAVATELU
NABIZi SPORT
JAKO BENEFIT

CECHU A CESEK ,
1 BY SE PRITOM S TAKOVYM
2 BENEFITEM HYBALA CASTEJI
. To je jesté vice nez v roce 2023



DETIAPOHYB
Jak ke sportu vedeme budoucf generaci?

DUVODEM .
% PRO NESPORTOVANI
DETi JE NiZKY VEK

A NEDOSTATEK CASU

RODICU SIMYSLI, Gl JINE ZAIJMY

ZE DETI MAJI
DOSTATEK POHYBU

38« 194

DETI SE AKTIVNE VENUJE

NEJAKEMU SPORTU RODICU BY
UVITALO,
KDYBY SE DETI
) ) HYBALY VICE
NEJCASTEJI
FOTBALU,
TANCI

A PLAVANI
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RODICU
SIMYSLI ZE STAT
NEDOSTATECNE
MOTIVUJE DETI
KE SPORTU

66 %

RODICU
NEPLANUJE

NA POHYBU DETI
SETRIT

NEJVICE

RODICU INVESTUJE
DO SPORTU DETI

500 (S

MESICNE

V ROCE 2023
TOBYLO

54 %



Metodologie Jak byl priazkum postaven

Design priuzkumu

ON-LINE SBER DAT V CESKEM
NARODNIM PANELU

Velikost vzorku: N=830 CNP
Sbér dat: 25.11.-3.12. 2024
Délka dotazniku: 9 minut

Cilova skupina

Byl osloven reprezentativni vzorek dle
pohlavi,
véku (18-69 let),
velikosti mista bydlisté,
kraje.

Témata pruzkumu

Specifika sportovani & osobni preference
Financovani sportu
Sport jako benefit
Déti a pohyb
Spolecnost a aktivni Zivot



m Kdo se priuzkumu ziGéastnil

Pohlavi

Zeny

Vek

55-69 let 18-34 let

45-54 let 35-44 let

Vzdélani

sS Z5/SS
s maturitou bez maturity

Zaméstnanecky status
Zaméstnanci (souk. sektor)
Zaméstnanci (st. sektor)
Zivnostnici, OSVC
Podnikatelé

Pracujici studenti
Nepracujici studenti

V domaécnosti
Nezaméstnani

Jiné

Cisty mésiéni pfijem
Méné nez 15 000 K&
15 001 K& - 25 000 K&
Vice nez 25 000 K¢
Neuvedeno

Velikost mista bydlisté
Do 100 000 obyvatel
100 000+ obyvatel

Kraj

Hlavni mésto Praha
StfedocCesky
Jihocesky
Plzerisky
Karlovarsky
Ustecky
Liberecky
Kralovéhradecky
Pardubicky
Vysocina
Jihomoravsky
Olomoucky
Zlinsky
Moravskoslezsky

46 % I
16 %

4% 1

1%1

3%1

4% 1

8%

6% 1

1%

21% I

22 % I

44 % I
13% 1l

70 % I
30 % .

12 % Il
13% Il
6% M
6%l
3%1
8% M
4% 1
5% 1
4% 1
5% 1
1% Il
6% 1
5% 1
1%
17 -



CESI
A SPORT

g

N






-920-

Jsme narod sportovci?

53 %

Cechi a Cesek
se povazuje za sportovce

Pocet respondentd, ktefi se povazuji za sportovce, vzrostl oproti minulému
roku o 8 procentnich bodU a zaujima tak vétsinovou pozici. Pomalu se vracime
k ¢isldm z roku 2022, kdy se za sportovce povazovalo 66 % Cech( a Cesek.

Rekli by o sobg,
Ze sportuji

\

Nerekli by o sobg,
Ze sportuji

Rekl/a byste o sobé,
Ze sportujete?
Populace CR N=830
vsichni respondenti



Clenové
rodiny
nesportuji

Clenové
R rodiny
Sportuji élenové vasi rodiny sportuji
(i déti, pokud mate)?
Populace CR N=225, sportujf
méné nez jednou mésicné

Pokud clovek
nesportuje, tak
vétsinou ani jeho rodina

Pouze % téch, ktefi sportuji méné nez jednou za mésic, uvadi, ze se ¢lenové
rodiny néjakému sportu pravidelné vénuiji. Zjisténi se tyka i déti, coz potvrzuje,

jak dllezité je budovat vztah déti ke sportu. A to predevsim tak, Ze jim jdeme
vlastnim pfikladem v rdmci rodiny.

-21-
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Cesiasport Jak casto se vénujeme pohybu?

73 %

populace
se sportu vénuje
alespon jednou
meésicneé

_ Narozdil od roku 2023, kdy sportovalo alespori jednou mési¢éné
64 % Cechl a Cesek, v roce 2024 zaznamenévéme nardst na témér tfi ctvrtiny.
Nejvyraznéji pfibylo sportovcl, ktefi se sportu vénuji az ctyfikrat v tydnu.



Jak éasto v pruméru sportujete?

Graf rozpadu podle toho, jestli sportuji, nebo ne.
Populace CR N=830, vsichni respondenti

Denné L s
5-6xtydné 3-4xtydné

2x tydné 1x tydné <Ixtydné

<1x mésicné

Celkem

5% 5% 18 % 12% 15 %

Rekli by o sobg, e sportuji

9% 10 % 29 %

Nefekli by o sobé, Ze sportuji

4% 12% 24 % 62 %

Nevi

23% 35% 35%

N=830

27 %

N=438

2% 5%

N=349

-23-
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Kolik hodin tydné se vénujeme pohybu?

82 %

populace

se sportu vénuje
alespon

1hodinu tydné

Alespor hodinu tydné stravi sportem 4 z 5 Cech( (+ 6 p. b. oproti lofisku).
Tretina sportovcl stravi sportem 6 a vice hodin,
naopak 42 % nesportovcl nenasportuje ani hodinu.



Kolik éasu tydné zhruba vénujete sportu?

Graf rozpadu podle toho, jestli sportuji, nebo ne.
Populace CR N=830, vsichni respondenti

1hodina <1 hodina
Celkem T N=830
22% 18 %
Rekli by o sobg, e sportuji N=438
1%
Nefekli by o sobé, Ze sportuji N=349
34 % 42 %
Nevi N=43

35 %

_J5-
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Cesiasport Jakym aktivitdm se vénujeme?

| nadale zustavame
narodem turistu

Prochézky a vyslapy do hor v Cesku stale vedou u poloviny populace.
Oblibena je také cyklistika, které se venUJe 32 % Cechli a Cesek, a vzrostl zéjem
o béhdni. Za nim nésleduje zdravotnf cvicenli, fitness a jéga spole¢né s pilates.

Prochazky,
vyslapy
do hor

Cyklistika

Plavani



Jaké sporty
a jak ¢asto provozujete?

Populace CR N=605,
sportuji alespon jednou mési¢né

8eeeE | | | 9%
@ell | | | 32%
@ea | 8%
@l | | | 2%
@0 | 9%
@ T 1e%
® | ] 10%
@000 9%
@ ) e
@000 7%
00000000 6%
@000 5%
000 4%

O e ) e%

Prochézky, vyslapy do hor
Cyklistika

Plavéni

Béh

Zdravotni cviceni,
silovy trénink v posilovné, fitness

Jdga a pilates
Sjezdové lyzovéni, snowboarding

Fotbal

Béhani na pasu, tanec,
ledni bruslent

Inline brusleni, tenis
Badminton

Volejbal

Skupinové lekce,
béh na lyzich, bojové sporty

Florbal, squash, ricochet,
stolni tenis, jizda na koni

-27 -



Jaké sporty si vybirame?

Jak casto a jakym
sportim se vénujeme?

Jaké sporty a jak ¢asto provozujete?

Populace CR N=N=605, sportuji alespof jednou mési¢né
zobrazeny jsou sporty, které provozuje alespon 5 % z nich

5-6x tydné 3-4xtydné

2x tydna

®

-28 -

‘ 28%

G

%

®*

1x tydné

Prochazky, vyslapy do hor
N

Cyklistika
B

Plavani

Inline bruslenf

Sjezdové lyzovani, snowboarding

Ledni brusleni

<Ix tydné

<1x mésicné

NEJPOPULARNEJSI
SPORTY

Na prochazky vyrézi ¥ populace,
80 % z nich dokonce minimalné
jednou tydné.

REKREACGNI SPORTY

Cyklistiku si oblibilo 32 %
Cecht a Cesek, z nich? asi dvé
tfetiny do pedall slapnou kazdy
tyden alespon jednou. Plavani
se pravidelné vénuje 28 %
populace, 7 % respondentl pak
voliinline brusleni.

ZIMNI SPORTY

Na lyze &i snowboard v roce 2024
vyrazilo 10 % Cechl a Cesek,
brusleni vyzkouselo 8 %.
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Zdravotni cviceni

Silovy trénink v posilovné, fitness

Joga a pilates

Fotba

Tanec

Béhéni na pasu

Volejbal

o)
3
>

Badminton

INTENZIVNI SPORTY

Bé&hu se vénuje 26 % Cechd
a Cesek, silovému tréninku
19 % a jéze Ci pilates 13 %.
Oproti lorisku narostla
obliba zejména u béhu.

RAKETOVE SPORTY

Tenis provozuje 7 % populace,
badminton é %. Tretina

z nich vyrazi na kurt

alespon jednou tydné.

ZDRAVOTNI CVICENI
Pomérné velké oblibé se i nadéle tési zdravotni

cvi¢eni. Jeho cilem je dosazeni optimalniho
funkéniho pohybového aparatu, kterého Ize docilit
pomoci preventivnich a kompenzacnich cvikd.
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Nové zacatky i konce

39 % populace by chtelo
zkusit novy sport - tenis, béh,
ale i wakeboard nebo box

Pocet téch, ktefi si peji vyzkouset novou pohybovou aktivitu,
zUstavaé stejny jako v roce 2023.

Je néjaky sport, ktery byste
v budoucnu chtél/a vyzkouset?

Populace CR N=830, Tenis
novy sport by chtélo vyzkouset N=322

93]

()
O <
=

o

e

Lezeni

Joga

Surf, wakeboarding

Plavani

9]
o
x

%n
S
o

>

LyZzovani(

Fitness



/% Cecht a Cesek
s néjakym sportem skoncila

Nejcastéji lidé opoustéli béh, cyklistiku a turistiku.
Dlvodem zlstava pro nejvétsi ¢ast populace zdravotni
omezeni, nedostatek ¢asu &i fyzickd limitace.

13%

Skongil/a jste v poslednim roce

s néjakym z téchto sporti?
Populace CR N=830, v&ichni respondenti,
s néjakym sportem skoncilo N=175

Jiné
Fyzickd limitace
Nedostatek ¢asu

Zdravotni omezenf

8% 8%
7% 7%

6%

Beh  Cyklistika Prochézky, Silovy Tenis  Volejbal Béhani  Fotbal  Tanec  Plavani

vyslapy  trénink na pasu
do hor v posilovné,
fitness

~371-
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V jakém prostfedi sportujete?

Kde a s kym nejradéji sportujeme?

Populace CR N=605, sportuji alespori jednou mési¢né

@ V jakém prostiedi sportujete nejéastsji?

Cviceni
venku ztraci
na popularité
V roce 2023 volilo

venkovni prostredi
33 % populace.

(] V jakém prostfedi sportujete celoroéné?

44%
32% 31y

26 %

Venku Uvnitf Uvnitf Nevim,
(sportovni (doma) nedokézu
zafizen) urdit

o V jakém prostredi sportujete podle sezény?

53 %

32% 319 nN%

Venku Uvnitf Uvnitf Nevim,
(sportovni (doma) nedokézu
zafizen) urdit




28 %

Venku

16 %

Uvnitf
(sportovn( zafizeni)

23 %

Uvnitf (doma)

33 %

Nevim,
nedokazu urcit

3z5

sportujicich
Cechll a Cesek
sportuji samotni

Oproti nim si tfetina respondentd

ke svym sportovnim aktivitdm pfibere
partaka. V 55 % pripadech jsou to pratelé
¢i zndmi, asi pétina sportovcd pfizve
svou polovi¢ku a 11 % sportuje s détmi.

Sportujete radéji ve spolec¢nosti
druhych, nebo sam/sama?

S kym obvykle sportujete?

Populace CR N=605

sportuji alespori jednou mésicné,

z toho ve spolec¢nosti jinych lidi sportuje N=200

60%
7%
Ve spolec¢nosti Sami Bez odpovédi
55% S prateli / zndmymi
""" G -
22% S partnerkou / partnerem
""" D
1M% Sdétmi
""" L
4%  Skolegy
""" L
8%  Snékym jinym
""" -
2% Nevim
""" L 4

-33-



Je nabidka sportovist’ dostatecna?

ROZHODNE ANO 20%

SPISE ANO
ANI ANO, ANI NE

SPISE NE 7%

ROZHODNE NE 2%

Jste spokojen/a s vybérem
sportovist’ ve svém okoli?

Populace CR N=605,
sportujf alespori jednou mésicné

Dle 66 % Cech
a Cesek je nabidka
sportovist’ dostacujici



Vice sportovist’ )
by ocenilo 9 % Cechu a Cesek

Nejcastéji jim v okolf chybf bazén ¢&i koupaliste,
fitness centrum nebo kluzisté. Vétsi poptévka je také
po tanecnich studiich a kurtech pro raketové sporty.

Bazén a k list Jaka sportovisté vam
azen a koupaliste ve vasem okoli chybi?

Populace CR N=54,
nespokojeni's vybérem

24 ¢, ) Fitness centrum

24 %, ) Kluzisté, zimni stadion, hokejov4 hala

222 ) Horolezecké a boulderové sténa

22 % ) Taneénisél

19 9% ) Sportovité pro raketové sporty / kurty

17 % ) Jogové studio

Télocvicna /
17 % sportovni hala
‘ -35-




Kapitola 2

MOTIVACE
A BARIERY
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Motivace a bariéry Proé se hybeme?

Hybeme se,
abychom se citilidobre. // / / /
Fyzicky i psychicky

\

000000

Proé sportujete? Jaky je vas hlavni divod?
Populace CR N=605, sportuji alespori jednou mési¢né

Chci se citit dobre

64 %

Chci se citit psychicky lépe
50 % ——

Hlavni dtvod 9 %

i
I
|
Hlavni dtivod 22 % i
I
i
1

Chci vypadat [épe (vzhled, postava)
48 % -

Hlavni dtivod 9 %

Chci zhubnout nebo nabrat svaly

44 %

’
’
’

Hlavni divod 9 %

Pomaha mi to sniZzovat stres

N
|
|
|
1
|
|
1
|
|
|
|
|
1
|
|
|
1
|
|
|
|
1
1
|
|
|
1
|
1
|
|
|
|
|
|
|
1
|
|
|
|
|
|
|
1
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

43 % -

Hlavni dtivod 6 %

Potfebuiji zlepsit svou vykonnost a kondici

42 % i

Hlavni diivod 8 %
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Chci se citit sebevédomé;i

Nejdilezitéjsi je pro nés citit se diky sportu
dobfe, co? letos potvrdilo 64 % respondentd.
Touhu citit se Iépe psychicky pak uvedlo
50 % Cecht a Cesek.

Treti pficka opét patfi snaze o lepsi vzhled

¢i postavu (48 %), nasleduje snizeni

télesné hmotnosti Ci nabirani svall (44 %)

a snizovani stresu (43 %). Pro 9 % respondentd
je pohyb zejména zdrojem zébavy, kterou
uvedli jako svou hlavni motivaci.

Chci byt silny/4 a fit

36 %

5 % Hlavni diivod

Protoze je to zébava

36 %

9 % Hlavni divod

6 % Hlavnidivod

Traven( Gasu s jinymi lidmi

18 %

3% Hlavnidavod

P
|
|
|
1
|
|
1
|
|
|
|
|
1
|
|
|
1
|
|
|
|
1
1
|
|
|
1
|
1
|
|
|
|
|
|
|
1
|
|
|
|
|
|
|
1
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
1

Ptipravuji se na zdvody &i soutéz

w49

1% Hlavni davod

2 % Hlavni davod

33 %

Vyuzivam to jako prevenci budoucich onemocnéni

33%
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Co nam v pohybu brani?

Jaké mate prekazky k tomu vést zdravy
zivotni styl (vice se hybat a zdravéji jist)?
Populace N=830, vsichni respondenti

1% 4%

29 %

26 %

17 %

10 %
£ 2 £ i
= o = =
0 Q2 2 »Q
Q. Q. Q. Q.
E £ E £
> > > >
& & & &
I T I T
1%
Nedostatek Nedostatek Finanéni Zdravotn{ Fyzicka Omezend
Casu vile néroc¢nost omezenf limitace dostupnost
sportovnich
zafizen(



Zdravy Zivotni styl neni

bez prace, coz nas na cesté za jeho
dodrzovanim ¢asto limituje.

Nedostatek ¢asu je i letos dlvodem vétsiny
Cechi a Cesek, pro¢ neziji tak aktivnég, jak
by si prali. Oproti roku 2023 se zvysil podil
téch, kteff jako bariéru vnimaji nedostatek

vlle. Nésleduje finanéni ndro¢nost,
zdravotni omezeni a fyzicka limitace.

NERelelal¥le
nejenze nemame
cas, ale letos ani

dostatek vule

14 %
o,
10% 1%
9% 9%
3%
2% 9
1% 2%
0%
Nedostatek Nevim, Omezeny Jiny ddvod Nevim, Nic z vyse
podpory jak na to pristup nedok&zu uvedeného,
mého okolf ke zdravému fict Ziji zdravé

jidlu
4 -



Kapitola 3

FINANCOVANI
SPORTOVNICH
AKTIVIT






Financovani Kolik nas pohyb stoji?

% se snazi do sportu
investovat co nejmeéne,
% neinvestuje nic

P¥istup k financovani sportovnich aktivit se v Cesku od roku 2023 nemén/. Vétsina
populace se snazi co nejvice omezit své investice do sportu, % Cechl a Cesek se
snazi mit své vydaje pod kontrolou a % respondentl vydaje nefesi vibec.

Vysi nakladi spojenych
se sportem nefesim

Vydaje na sport
jsou velké, ale snazim se
je kontrolovat

Do sportovnich aktivit
se snazim investovat
co nejméné

Do sportovéni v podstaté
neinvestuji Zadné penize

Jaky je vas pfistup, co se tyce financovani
vasich sportovnich aktivit?

Populace CR N=605, sportuiji alespori jednou mésiéné
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Kolik nas pohyb stoji?

Zmeénil se za posledni rok néjak vas pfistup
k financovani sportovnich aktivit?
Populace CR N=605, sportuji alespof jednou mésiéné

63 %

Ne, mUj pristup
se nijak nezménil

17 %

Ano, investice jsem
musel/a mirné
omezit

15 %

Ano, investice jsem
musel/a vyrazné
omezit

Ekonomicka
situace se lepsi

Jen % populace musela
omezit vydaje na sport

Zatimco v roce 2023 muselo své
investice do pohybovych aktivit omezit
55 % Cech( a Cesek, v roce 2024 to je
tretina. Vysledek nam tak zna¢i mensi
cenovou citlivost populace.

4%

Ano, investice
jsem musel/a zcela
vyloudit
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Financovani Kolik nas pohyb stoji?

Navstévy sportovist’ jsou
pro 45 % Cechi a Cesek drazs

18 % populace ma pocit, Ze jsou vydaje ve sportovnich zafizeni srovnatelné s rokem
2023.5 % respondentd dokonce tvrdf, Ze ve sportovnich zafizenich utrati méne.

Zaznamenal/a jste béhem posledniho roku zdrazeni sportovnich
zafizeni nebo narlst ceny za navstévu sportovnich aktivit?

Populace CR N=605, sportuiji alespori jednou mésiéné

18 %
5%

Ne, platim Ne, ceny
naopak méné zUstaly stejné
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Odrazuje vas vyssi cena od navstévy téchto sportovnich
zafizeni nebo provozovani téchto sportovnich aktivit?

Populace CR N=270, sportuji alespo# jednou mésiéné,
ve sportovnich zafizenich plati vice

Ne, navyseni ceny

Nevim chapu a akceptuji

Ano, zménil/a jsem / Ano, uvaZuji, ze
uvazuji o zmeéné prestanu sportovni
sportovniho zafizenf zafizeni navstévovat
navstévuji

Kvali rostoucim cenam
se hybeme méné

Navstévu sportovisté si kvili zvySujicim se cenam vstupného

do sportovist rozmyslelo 40 % Cechl a Cesek. 14 % respondentd

na zéklade vyssi ceny premysli o zméné sportovisté a stejné velkd skupina
respondentd uvazuje o tom, Ze pfestane dané sportovisté navstévovat.
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Kolik platime za vstupy?

Do 1000 K¢ meésiche

se vejde 57 % Cechii a Cesek.
1z 10 neplati nic.

Kolik mésiéné zaplatite za vyuzivani sportovnich zafizeni nebo za navstévu
sportovnich aktivit?

Populace CR N=605, sportuji alespori jednou mésiéné, 25 % z nich neodpovédélo

34 %
0-500 K¢&

10 %

5%

0, 0,
2% 2% 3% 3% 2%




23 %
501-1000 K&

Vv

Meziro¢né pozorujeme vyssi
mésicni Utraty ve sportovistich

i mensi cenovou citlivost.

f

Tretina Cech a Cesek se s mésiénimi

vydaji za sport vejde do 500 K&.

U témeér % respondentl vydaje
prekracuji ¢dstku 1000 K¢ za mésic.

16 %
1001 a vice K&

8«

0% O«

0
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Financovani Do jakého sportovniho vybaveni investujeme?

Nejcasteji
pofizujeme sportovni
obleceni a obuv

Investoval/a jste za posledni rok do néjakého sportovniho vybaveni?
Pokud ano, do jakého? Vyberte jednu nebo vice moznosti.

Populace CR N=605, sportuji alespori jednou mési¢né

Funkéni obleéeni, obuv

DL R R 51%
Sportovni naéini

TR 20 %
Chytré hodinky / naramky / sport trackery

T 19 %
Do néceho jiného

i 5%

Do zadného

Nevim, nevzpominam si



Rozhybal by nas pfispévek na sport?

Diky pfispévku na sport by se
55 % Cechu a Cesek vice hybalo

Aniv roce 2024 se nazor populace v tomto tématu nezménil. 55 % lidi, ktefi
musi vydaje za sport fesit, uvedlo, Ze by je vyssi pfispévek zaméstnavatele
na sport a zdravy Zivotn{ styl motivoval k ¢astéjsi navstéve sportovist’.

Navstévoval/a

i Nenavstévoval/a
bych sportovisté

5 bych sportovisté
Castgji

Castéji

Pokud byste mohl/a dostavat (vyssi) pfispévek na sport / zdravy Zivotni styl,
zacal/a byste navstévovat sportovisté castéji?

Populace CR N=472, sportuji alespori jednou mési¢né, kromé téch, ktefi vydaje na sport netesi
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Rozhybal by nas pfispévek na sport?

%2 Cechll a Cedek
preferuje jednorazove
vstupy, jen 14 % vyuziva
benefitni kartu

Polovina z nich pak vlastni kartu MultiSport.
Permanentky pro vstup do sportovnich
zatizeni vyuziva 35 % populace, coz je
srovnatelné s rokem 2023.
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Jakym zpusobem platite
za navstévu nebo vyuzivani
sportovnich zafizeni?

Jakou kartu pro vstup
do sportovnich zafizeni vyuzivate?
Vyberte jednu nebo vice moznosti.

Populace CR N=448,

sportuji alespor jednou mési¢né

a investuji do sportu néjaké penize,
z toho benefitni kartu ma N=65

Jednorédzové vstupné

I 50 %

Permanentka nebo pfedplatné

D 35 %

Mam benefitni kartu

Jinym zpUsobem

IS © O

Nevim

D

MultiSport

Pluxee
20 %

Benefity
14 %

Benefit Plus
12%

Edenred
8%

Jind karta
0%

Nevim
2%

49 %
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Sport jako benefit Jaké benefity tahnou?

Prispévky na sport
jsou zase oblibenéjsi

Oproti lonsku jejich preference v ramci benefitd mimé stoupla. Na prednich
prickach se stale drzi vice dovolené, stravenky a pfispévky na pojisténi.

Pokud byste mél/a na vybér z nasledujicich benefita,
které 3 byste preferoval/a nejvice?

Populace CR N=830, viichni respondenti

Vice dni dovolené

Stravenky

Prispévky na pojisténi

PFispévky na sport

Sick day

Prispévky na dopravu

Sluzebni automobil

Pispévky na kulturu

Prispévek na Iékafskou péci

Jazykové kurzy

Firemni tarif na telefon

Cafeterie

Finan¢ni poradenstvi

Z&dny
Nevim
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Sport jako benefit )
by zaujal 51 % Cechu a Cesek

To je 0 6 procentnich bodU vice nez v roce 2023.
Zéroven klesl na 10 % podil téch, pro které benefit ve formé
prispévku na sportovni aktivity neni zajimavy vibec.

Nakolik je pro vas zajimavy sport jako benefit?
Populace CR N=830, v&ichni respondenti

2023 0

2022
32%

26 %
19 %

14 %
10 %

17 % 27 % 27 % 15 % 14 %

24 % 38% 26% 8% 3%
Velmi Spise Ani zajimavy, Spise Rozhodné
zajimavy zajimavy ani nezajimavy nezajimavy nezajimavy
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Sport jako benefit Zalezi firmam na tom, zda se hybeme?

zaméstnavatell nabizi
sport jako benefit

Nabizi vas zaméstnavatel sport jako benefit?

Populace CR N=544, pouze zamé&stnanci v soukromém nebo verejném
sektoru a pracujici studenti, zaméstnavatel nenabizi sport jako benefit N=343

30 %

ANO

63 %
zaméstnavatell
stéle nema prispévky
na sport v rdmci svych
zaméstnaneckych
benefitd

63 %6
NE
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Pro 77 % uzivateld

karty MultiSport

je jeji pfitomnost mezi
firemnimi benefity
zédsadni pfi hledanf

% Cechi a Cesek zaméstnnf
by se pritom s takovym
benefitem hybala castéji.

To je jesté vice nez v roce 2023.

Sportoval/a byste vice, pokud by vim zaméstnavatel poskytl sport jako benefit?

Populace CR N=544, pouze zaméstnanci v soukromém nebo vetejném sektoru
a pracujici studenti, zaméstnavatel nenabizi sport jako benefit N=343

ANO, sportoval/a bych vice 50 %

NE, nesportoval/a bych vice

Nevim 26 %

-59 -



- 60 -

Sport jako benefit Na kterych benefitech nam zalezi?

Nejéastéji Cesi a Cesky
vyuzivaji stravenky

Oblibené jsou také pfispévky na pojisténi, dny dovolené navic a sickdays.
Nejvetsi ¢dst zaméstnancl vyuZivé jeden firemni benefit,
druhd nejvétsi skupina zaméstnancd nevyuziva benefit Zadny.

Které ze zaméstnaneckych benefitl nize vyuzivate?

Populace CR N=544, pouze zaméstnanci v soukromém nebo vefejném
sektoru a pracujici studenti

Stravenky 40 %
Prispévky na pojistént 31%
Vice dni dovolené 24%
Sick day 21%
Firemnf tarif na telefon 19%
Prispévky na sport 13%
Prispévky na dopravu 8%
PFispévky na kulturu 6%
Sluzebni automobil 5%
Jazykové kurzy 4%
Prispévek na Iékafskou péci 4 %

Finan¢ni poradenstvi 1%

uullllllll

Jiné 3%



Kolik riznych zaméstnaneckych
benefiti vyuZivate?

Populace CR N=544,

pouze zaméstnanci v soukromém nebo
vefejném sektoru a pracujici studenti

23% Zadny

29 % 1benefit
19% 2 benefity
15% 3 benefity
7% 4 benefity
4%  5benefitd

3% 6+ benefitl
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Sport jako benefit

Na kterych benefitech nam zalezi?

Nejvic by

nas mrzelo,
kdybychom prisli
o dny dovoleneé

a sluzebni auto

O tyto dva benefity rozhodné
nechce pfijit az 85 % zaméstnancy,
kteff je nyni vyuZivaji.

Ptiblizné 70 % zaméstnancim
zalezi na tom, aby jim zUstaly
stravenky a pfispévky na pojisténi.

Které ze zaméstnaneckych

benefitd vyuzivite?

Kdybyste z benefitu, které mate, mél/a

vybrat minimalné 1a maximalné 3, které byste
byl/a ochoten/na postradat, a minimalné

1a maximalné 3, o které byste naopak rozhodné

nechtél/a prijit, které by to byly?
Populace CR N=544, pouze zaméstnanci v soukromém
nebo vefejném sektoru a pracujici studenti

ROZHODNE O NE
NECHTEJI PRIJIT

~70%

NECHTEJ
O NE PRIJIT

~60 %

POSTRADATELNE

>60 %

NEZAJIMAVE




B Nechtgji o benefit prijit B Jsou ochotni ho postradat

Vice dni dovolené

20% 4%

Sluzebni automobil

4% 1%

Stravenky

29% 1%

PFfsEévki na ﬁo'iétém’/ Eenzijm’ pfipojisténi
26% 5%

Prispévky na sport

6% 7%
Sick da

|

13% 8%
Firemni tarif na telefon

8% 10%

Prispévky na dopravu

6% 2%

Pfispévky na kulturu

2% 4%
Jazykové kurzy

1% 3%
Plispévek na lékafskou péci

1% 3%

Finan¢ni poradenstvi

1% 2%

Nevyuzivaji ho

20%

96 %

60 %

69 %

87 %

79 %

81%

92 %

94 %

96 %

96 %

99 %

97 %
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Déti a pohyb Jak to vidi rodice?

| letos si 7 210 rodicu

mysli, Ze jejich déti maji

dostatek pohybu

.r

82 % z nich potvrzuje, Ze jejich déti maji
pohybu stejné mnozstvi, nebo dokonce
vice nez v pfedchozim roce. Jen é % rodicl
uvedlo, Ze se jejich déti hybou méné.

Myslite si, Ze maji vase déti dostatek pohybu?
Populace CR N=519, maji déti

70 % 19 %

Ano Ne

Nevim

Zmeénilo se za posledni rok néjak mnozstvi pohybu, které vase déti maji?

Populace CR N=519, maji déti

Vice Stejné

Méné Nevim



Podpora statu je v otazce
sportu déti lepsi, ale pro 58 %
rodicu stale nedostatecna

Myslite si, Ze stat nebo spolecnost délaji dost
pro to, aby déti motivovaly ke sportu?
Populace CR N=519, maji déti

58 %
16 % Ne, stat/spole¢nost nedéla dost pro to, 26 %

aby motivovaly déti ke sportu
Ano Nevim

Rodice jsou letos vU¢i
podpofe statu v otdzce
pohybu déti méné kriticti.

Porad ale stat Ci spolec¢nost
podle vétsiny z nich nedélajf
dost pro to, aby byly déti

motivovany ke sportu.
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Jak déti sportuji?

4 z 10 déti se vénuji sportu.
Vitezi u nich fotbal, tanec a plavani

Oproti loriskému roku doslo k mirnému poklesu, presto jsou Cisla stale
uspokojiva. 38 % déti se néjakému sportu aktivné vénuje. Dlvody, pro¢ déti

nesportuji, jsou pfedevsim nizky vék (17 %) a nedostatek Casu ¢i jiné zéjmy (8 %).

Délaji vase déti aktivné
néjaky sport?
Populace CR N=519, maji déti




Jaky sport vase déti délaji?
Populace CR N=519, maji déti.

,,,,,,, Florbal ' ' ' ' ' ' "

——————— Volejbal = e 5oy s
******* Tenis o By b
——————— Ledni hokej -l Bog o

Délaji vase déti aktivné néjaky sport? Pro¢ ne?
Populace CR N=519, maji déti.

""" Nebavije 1 1%
****** Nedostatek financi 1%
""" Sportuji rekreacné 24

—————— Nechtéji ' 3,
—————— Jsouuzdospélé

Nedostatek ¢asu/ A0 n |
ma jiné zajmy

Kazdé
paté dite
se vénuje

fotbalu

Obliba tance,
plavani a florbalu
zUstava u déti
stejna.
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Kolik investujeme do pohybu déti?

42 % rodicU stoji sport déti
do 500 K¢ mésicné

26 % Ceskych rodicd za sportovni aktivity déti neplati viibec nic. 6 % rodiéd
naopak uvedlo, Ze je sport déti kazdy mésic stoji vice nez 1500 K¢&. Vydaje
do sportovniho vyzitl déti odrazi to, jakym zpUsobem do sportu investuji dospéli.

Kolik mésicné zaplatite
za vyuzivani sportovnich
zafizeni nebo za sportovni

Copinor R e '
Populace GR N=519, maji déti 501-1000 K¢
33 % z nich neodpovedélo
® 3%
O

0-500 K¢

1001 a vice K&

427 ® 13%



UvaZujete, Ze omezite vydaje na sportovni
aktivity a jiné krouzky vasich déti?
Populace CR N=519, majf déti

U

Ne, neuvazuiji
o omezeni
téchto vydajl

Ano, zvaZuji to (/m
Nevim

e muse/s oment (D

Ani letos se na sportu
deti setrit nebude

66 % rodi¢d potvrdilo, Ze investice do sportovén( svych détf nehodld
nijak omezit. Jen 7 % rodi¢d sniZzeni investice do pohybovych aktivit détf
zvazuje a stejné velka skupina je jiz omezila.
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Kapitola 6

SPOLECNOST
A AKTIVNI
ZIVOT






Spolecnost a aktivni Zivot Jak si vedeme?

Pfifad’te, prosim, 2024 2023 2022
body z nabizené skaly

podle toho, jaké tvrzeni

vam je nejblizsi.

Populace CR N=830,

vsichni respondenti

Moje rodina a blizci velmi radi sportuji 3 2 1 i
V misté, kde bydlim, 3 9 PR | E—
je dobra dostupnost sportovist’

V misté, kde Ziju, je sport podporovan 3 2 1 I 5 e
Jsem fyzicky aktivnéjsi
Ay y . 3 2 1
nez lidé v mem okoli

Pfi ndkupu potravin se snazm vybirat ty,

které jsou oznacené néjakou certifikaci 3 2 !
Snazim se najit si Cas 5 ) N
a sportovat pravidelné
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Zase se shazime
hybat pravidelné

Vysledky se vraci do roku 2022 a po lonskem propadu jsou
opét pozitivngjsi. Cesi a Cesky vnimaji podporu pohybu
v jejich okoli, stale ale pro né pfi nékupu potravin nenf

-1

4

dilezité, zda maji néjakou certifikaci.

Moje rodina a blizci nesportuji

V misté, kde bydlim,
je Spatna dostupnost sportovist’

V misté, kde Ziju, neni sport podporovan

Jsem fyzicky méné aktivni
nez lidé v mém okoli

Pri nakupu potravin nevénuji pozornost
tomu, zda jsou néjak certifikovany

Obvykle sportuji, kdyz mam
hodné volného ¢asu
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Polovina lidi chodi

Spolecnost a aktivni Zivot Jak chceme starnout?

na preventivni prohlidky, snazi se
zdravé jist a vyhybat se stresu

% Cech(i a Cesek pracuje na rozvoji své osobnosti a stejné velkd skupina uziva
vyzivové doplnky, nej¢astéji vitaminy, minerély a kloubni vyZivu.

Ktera z nasledujicich tvrzeni o zdravé Zivotospravé o vas plati?
Populace CR N=830

00000000000000 -
0000000000000 49%
0000000000000 49%
000000000000 48%
00000000000 39%
000000000 33%

000000000 3%

Dodrzuji preventivni
prohlidky u Iékaf

Snazim se
zdravé jist a pit

Mentalni
a emociondlni pohoda,
vyhybat se stresu

Snazim se mit ve svém
Zivoté dostatek
radosti a zdbavy

Snazim se pravidelné
sportovat

SnaZim se rozvijet
svou osobnost
a dovednosti

Uzivam vyZivové
dopliky nebo
suplementy



Jakeé vyzivoveé dopliiky
nebo suplementy uzivate?
Populace CR N=830,

uziva doplnky stravy N=270
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Zdravé tuky =
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i, 1%
Spalovace
tukd
? %

% Cechti a Cesek
se aktivné snazi,
aby zili kvalitni

a dlouhy zivot

Pro dalsi % populace je téma
longevity a doziti ve zdravi dilezite,
zbyla % ho nyni nefesi.

Zamérujete se aktivné, tzn.
néjakymi konkrétnimi kroky ¢i
aktivitami, na prodlouzeni svého
véku doziti a zdravi ve stafi?
Populace CR N=830

. Ano, snazim se na to zamérfovat

Aktivné zatim ne, ale je to pro mé téma

Ne, zatim to nefesim

35 %

329 33 %

=Wl =



Spolecnost a aktivni Zivot Jak chceme starnout?

Mnozstvi prijimaného
cukruvve stravév resi
58 % Cechu a Cesek

Kazdy desaty mnozstvi cukru hlida dokonce striktné.

Sledujete mnoizstvi cukru,
které v potraveé pfrijimate?
Populace CR N=830

Ano, presné vim, kolik cukru bych mél/a snist a snim

Pfesné ho nesleduiji, ale snazim se ho kontrolovat

Omme

Ne, mnozstvi cukru v potravé nijak nefesim

-78 -



Méfite si / sledujete néjak svou fyzickou aktivitu a zdravotni ukazatele pomoci
elektronickych zafizeni nebo nositelné elektroniky, napf. aplikace v telefonu,
chytré hodinky, hrudni pas apod.?

Populace CR N=830

44 %
populace

sleduje svou aktivitu
pomoci chytrého zafizeni,
tzv. smart gadgetu

70 % z nich
pouziva ke sledovani
aktivity chytré hodinky.

Mu,

Zdravotni /

Chytré . Chytra
: sportovn . Krokomeér
hodinky aplikace vaha
. T Q
Chytry Cyklocomputer Pulsmetr Hrudni pés

naramek

Jakym zplisobem svou fyzickou aktivitu a zdravotni ukazatele méfite/sledujete?
Populace CR N=830, mé&fi si fyzickou aktivitu N=382
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Pro vice informaci

Ci komentér k této
publikaci nam napiste
na info@multisport.cz.
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