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Jak ¢asto se hybeme?

Kolik mési¢né utratime za sport?

Kolika z nas pfispiva na pohyb zaméstnavatel?
Pokud by pfispival, sportovali bychom vice?

A vedeme dostatecné ke sportu i nase déti?

Na tyto a dalsi otazky ohledné vztahu populace k pohybu kazdoro¢né
odpovidéame v publikaci Cesi a sport. Ta vychazi z pravidelnych vyzkum(i
spolecnosti MultiSport Benefit realizovanych ve spolupraci s vyzkumnou
agenturou NMS Market Research.

| letos diky ni pfindsime aktudlni a zcela unikatni pohled na to, jak Cesi a Cesky
vnimaji ddlezitost pohybu ve svém Zivoté a jakym zpUsobem je ovliviuje.

R

Kdo za prizkumem stoji

MultiSport Benefit, s.r.o.

plsobi v Ceské republice od roku 2010 a je dcefinou spole&nosti Benefit Systems
SA, ktera zaujima vedouci postaveni na polském trhu zaméstnaneckych benefitd
v oblasti sportu a relaxace.

Hlavnim produktem spole¢nosti MultiSport Benefit, sr.o. je karta MultiSport,

kterd svym uzivateldm zpfistupriuje spoustu pfilezitosti k pohybu a odpocinku.
Kartu MultiSport mohou zaméstnanci ziskat vyhradné pres svého zaméstnavatele,
ktery bud mdze benefit zcela uhradit, nebo na néj ¢aste¢né prispét.

Hlavni produkt:
Karta MultiSport

) Pro zdravéjsi
Pristup a spokojenéjsi
do platformy Zivot

my.multisport.cz

Kazdy den
jeden volny
vstup

Platl'vpo celém
Cesku

a Slovensku 245 000

zaméstnancu
se diky karté MultiSport citi Iépe

1900

sport & relax zafizeni

L v partnerské siti MultiSport

jizdy
na sdilenych
kolech kazdy 200+
den druh aktivit,
které mizete vyzkouset



Par slov od nas

Miroslav Rech
CEO MultiSport Benefit, sr.o.

G5

Po pomysiném vrcholu v roce 2022, kdy jsme s nadsenim sledovali, jak zajem
Cecht o pohyb a zdravy Zivotni styl rostl, pfichazi citelny propad. Rok 2023
prinesl pro trh sportovnich a relaxacnich sluzeb vyzvy, které nelze opomijet.

Vyvoj ekonomickeé situace pfilis nenahraval tomu, abychom péci o zdravi

a well-being vénovali pozornost. Zivotni priority mnohych z nés se ze zcela
pochopitelnych divodd zménily. Nijak tomu nepomohl ani konsolidacni balicek,
ktery omezil moZnosti zaméstnaneckych benefitd, véetné téch na podporu
pohybovych aktivit.

Nyni, kdyZ vidime dopad téchto udalosti v realnych &islech, je pro nas naprostou
prioritou pfijmout odpovednost a pokracovat v hledéni cest, jak pohyb

do nasich Zivott zase vrétit. Primérna doba doZiti ve zdravi je v Cesku aktuéiné
625 let” a tak v obdobi, kdy uz konecné mame Cas na konicky ¢i cestovani,
zaciname fesit nemoci, které nas omezuji. Tou nejlepsi prevenci je pfitom

pravé zdravy Zivotni styl, ktery by nikdy nemél byt vysadou.

*Eurostat — Statisticky Ufad Evropské unie

Lukas Kristof
Marketing Manager
MultiSport Benefit, s.ro.
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MultiSport Index je za mé

komplexni vhled do chovéni ceské
spolecnosti v kontextu pohybu.

Jsem moc réd, Ze nase vyzkumy

délame jiz fadu let a dokazeme tak
porovnavat vysledky napfic roky.

Vidime, jaké jsou dlouhodobé motivace

a bariéry Cechd ve vztahu k pohybu

a spoustu dalsich zajimavych fakti o tom, jak
se hybeme. TéSi mé, Ze tato data pravidelné
sdilime s vefejnosti a tfeba diky nim nékoho
¢i neco opravdu rozpohybujeme.

Stanislav Radocha

Client Service Manager
NMS Market Research s.r.o.

66

MultiSport Index zacal pred lety

celkem nevinné jako jednordzové pranf
MultiSportu poznat trochu vice své
uZivatele. Brzy poté ale ukézal svou
opravdovou hodnotu, zacal otevirat
ddlezita témata a sledovat dopad
vyznamnych spolecensko-ekonomickych
uddlosti na tak zésadni soucdst nasich
Zivotd, jako je pohyb, sport a zdravi. Ted'
mame v ruce uZ jeho ctvrté pokracovani,
které nam opét dava spoustu podnétd

k zamysleni a snad i motivaci k pohybu.
Jsem opravdu réd, Ze se na této
dlouhodobé studii mohu podilet, a jesté
radéji, Ze jeji vysledky MultiSport nevaha
ukézat i vefejnosti. Jeji obsah je cenny
pro vsechny z nés.
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Hlavni zjisténi CESI A SPORT
Jaky je nas vztah ke sportu?

64

S VYBEREM
SPORTOVIST VE SVEM
OKOLI JSOU CESI

A CESKY SPOKOJENI

39 %

CECHU A CESEK

97 %

Ocenili by ale vétsi mnozstvi

CECHU A CESEK bazéni a koupalist BY SI PRALO ZKUSIT e aw
SPORTUJE ALESPON NOVY SPORT. CECHU A CESEK
JEDNOU MESICNE NEJRADEJI SPORTUJE
@ TENIS O SAMOTE
V ROCE 2022 TO BYLO . BEH Pokuc! hledaji p"r"l sportu
BLEzENT srolsEnost nicariijeo

87 %

CECHU A CESEK STRAVI
V POHYBU ALESPON
1 HODINU TYDNE

45«

CECHU A CESEK
SE POVAZUJE
ZA SPORTOVCE

TOJEO
MENE
3 NEZV ROCE 2022

POKUD CLOVEK
NESPORTUJE, TAK
VETSINOU ANI JEHO
RODINA

NEJCASTEJSI AKTIVITY:
50 % 27 % 23% 2%

PROCHAZKY CYKLISTIKA PLAVANI  ZDRAVOTNI
A VYSLAPY DO HOR CVICENI

A\ 4 y 4
Predevsim kvili zdravotnimu
KA Z DY 4. ' omezen/ ¢i nedostatku ¢asu
CECH CI CESKA SVE Nejcastéji opousteli béh,
SPORTEM SKONCILI cyklistiku a plavanf



MOTIVACE A BARIERY

Pro¢ nesportujeme tak, jak bychom chteéli?

61

CECHU A CESEK
SPORTUJE,
PROTOZE SE
CHTEJI CITIT
DOBRE

Chtéji se lépe citit

53 % psychicky

45 % pred zrcadlem
P

44 % na vaze
43 O/o v kondici

NEDOSTATEK
GASU A VULE JSOU
NEJCASTEJSIMI

DUVODY NEDOSTATECNE

ZDRAVEHO
ZIVOTNIHO STYLU

TRETINAPOPULACE
POVAZUJE ZA BARIERU
FINANCNINAROCNOST

SPORTU

PRO

1

4

DOTAZOVANYCHJE
PREKAZKOU ZDRAVOTNI
OMEZEN|

17 % z nich pak citi jinou fyzickou

limitaci, ktera pohybu brani

JEN
7

CECHU A CESEK

TVRDI ZE Z21J1

OPRAVDU ZDRAVE

SPORT JAKO BENEFIT

Kdyz zaméstnavatellm zélezi na nasem zdravi

44

CECHU A CESEK S
NEJVICE CENI VICE
DNU DOVOLENE

32

UVITA MEZ|
FIREMNIMI BENEFITY
STRAVENKY

24 4,

POTESI PRISPEVEK
NA PENZIJKO

23 «

SI PREJE, ABY
ZAMESTNAVATELE
PRISPIVALI NA
SPORTOVNI AKTIVITY

45 %

POPULACE VNIMA
PRISPEVEK NA SPORT
JAKO ZAJIMAVY
BENEFIT

V ROCE 2022 TO BYLO |

62 %

63 %

CECHU A CESEK
PRISPEVEK NA SPORT
STALE NEDOSTAVA

PRESTOZE VQ

Z NICH BY DIKY NEMU
SPORTOVALA VICE

=T =



FINANCOVANI SPORTU
Kolik nés zivot v pohybu stoji?

KVULI KONSOLIDACNIMU
BALICKU MUSELO

SPORT OMEZIT

33

CECHU A CESEK

10 %

respondentd se muselo placené
sportovni aktivity vzdat dplné

* Data jsme sbirali na podzim 2023, tudiz
nereflektuji skutecny dopad konsolidacniho
bali¢ku, ktery v tu dobu jesté nenabyl v i¢innost.

99 %

CECHU A CESEK
SPORTUJE MENE
KVULI SOUCASNE
EKONOMICKE
SITUACI

0/

RESPONDENTU
BY SE VENOVALO
POHYBU CASTEJI,

POKUD BY

DOSAHLI NA VYSS|

PRISPEVEK
NA SPORT
A ZDRAVY
ZIVOTNISTYL

TRETINA

POPULACE SE SNAZ(
DO SPORTU INVESTOVAT
CO NEJMENE PENEZ

PETINA

NEINVESTUJE VUBEC NIC

ZE SPORTOVNIHO
OBLECENI CESI

A CESKY NEJVICE
INVESTUJIDO
FUNKCNIHO
OBLECENI A OBUVI

46

CECHU A CESEK
POCITILO NARUST
CEN ZA NAVSTEVY

(o) SPORTOVIST
20 %
Cechisi pofidilo NEly
na sport chytré 31 %

hodinky ¢i trackovaci
naramek (smart
gadgets)

dotazovanych navyseni cen
rozumi a akceptuje ho

CECHU A CESEK
UTRATIZA SPORT
DO 500 KC MESICNE

Nejcastéji vyuzivaji jednorazové
vstupy do sportovist - 50 %

Permanentku ¢&i ¢lenstvi si
zaridilo 38 %

Benefitni kartu ma
13 % populace



DETI A SPORT
Jak ke sportu vedeme budouci generaci?

RODICU SIMYSLI,

7E MAJI DETI

POHYBU O/
DOSTATEK O

RODICU BY

UVITALO VICE
Z POHYBU PRO
SVE DET]

NEJVICE DETI
SE VENUJE z
FOTBALU, TANCI

A PLAVANI, . - ,
STOUPA OBLIBA RODICU SI MYSLI, ZE STAT
ATLETIKY DOSTATECNE NEMOTIVUJE

DETI KE SPORTU

O/ DET/NESPORTUJE KVULI
/ NEDOSTATKU CASU
O ciunvmzAIMOM

Déti 32 % rodi&l jsou zatim na sportovni aktivitu malé @

41

o4 +

RODICU NEUVAZUJE
O OMEZENI
VYDAJU NA SPORT
U SVYCH DETI

V ROCE 2022
TOBYLO

63 %

%

RODICU ZAPLATI
ZA SPORTOVNI
AKTIVITY DET]

“500«e

MESICNE

STEJNE ClI
VICE POHYBU
NEZ V ROCE
2022 MAJI DETI

RODICU

z10



Metodologie Jak byl priazkum postaven

Design priuzkumu

ON-LINE SBER DAT V CESKEM
NARODNIM PANELU

Velikost vzorku: N=804 CNP
Sbér dat: 6.-15.12. 2023
Délka dotazniku: 8 minut

Cilova skupina

Byl osloven reprezentativni vzorek dle

- pohlavi,
- véku (18-69 let),
- velikosti mista bydliste,
- kraje.

Témata pruzkumu

- Sport
- Financovani pohybovych aktivit
- Zivotni styl
- Sport jako benefit
- Déti a pohyb

-16 -

Pohlavi

Zeny Muzi

Vek

55-69 let 18-34 let

45-54 let 35-44 let

Vzdélani
S

SS ZS/SS

s maturitou bez maturity

m Kdo se priuzkumu ztGéastnil

Zaméstnanecky status
Zameéstnanci (souk. sektor)
Zaméstnanci (st. sektor)
Zivnostnici, OSVC
Podnikatelé

Pracujici studenti
Nepracujici studenti

V domaécnosti
Nezaméstnani

Jiné

Cisty mésiéni pfijem
Méné nez 15 000 K&
15 001 K¢ - 25 000 K&
Vice nez 25 000 K¢
Neuvedeno

Velikost mista bydlisté
Do 100 000 obyvatel
100 000+ obyvatel

Kraj

Hlavni mésto Praha
StfedocCesky
Jihocesky
Plzerisky
Karlovarsky
Ustecky
Liberecky
Kralovéhradecky
Pardubicky
Vysocina
Jihomoravsky
Olomoucky
Zlinsky
Moravskoslezsky

45 % I
15 %

3% 1

1% |

3% 1

3% 1

10 % Il

8% W

13% Il

21% I

25 % I

42 % I
12% Il

76 % I
24 % I

13% Il
12% Il
6%
6%
3%
7%
4%
4%
6%
5%
"M% Il
6% M
5% 1
12% Il

=M=
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Jsme néarod sportovci?

45 %

Cechui a Cesek se
povazuje za sportovce

Oproti minulému roku, kdy jsme zaznamenali vyrazny narlst obliby sportu, se Cisla
vraci zpét na hodnoty z roku 2021. , Tendence hybat se u lidi poklesla, za sportovce
se podle aktudlnich dat povazuje o tfetinu méné dotazovanych nez loni.

Nerekli by o sobé,
Ze sportuji

Rekli by o sobg,
Ze sportuji

4

pokles oproti
20220 21p. b.

Rekl/a byste o sobé,
Ze sportujete?
Populace CR N=804
vsichni respondenti

Sportuji élenové vasi rodiny
(i déti, pokud mate)?
Populace CR N=290, sportujf
méné nez jednou mésiéné

4

pokles oproti
2022 01 p.b.

Clenové
rodiny nesportuji

Clenové
rodiny sportuji

Jen u % nesportovcl
nékdo z rodiny
sportuje

.r

Pouze tfetina téch, ktefi sportuji
méné nez jednou za mésic, uvadi,
Ze se ¢lenové rodiny néjakému
sportu pravidelné vénuji. Zjisténi
se tyka i déti, coz potvrzuje, jak
dllezité je budovat vztah déti ke
sportu predevsim tak, ze jim jdeme
vlastnim pfikladem v rémci rodiny.

™

Vztah ke sportu

si budujeme
vrodine



Jak casto se vénujeme pohybu?

64 % populace
se sportu vénuje
alespon jednou
mésicné

Denné nebo castgji
5-6x tydné
3-4x tydné

2x tydné

Vyrazny pokles je vidét i na Case, ktery
sportu vénujeme. V roce 2022 alesppﬁ jednou T tydné
za mésic sportovalo 87 % Cechll a Cedek,

vroce 2023 jsou to dveé tetiny. < tjdng

.r

Vysledky mezi témi, kdo se povazuji
za sportovce, se ale vyrazné neméni — polovina
z nich se vénuje sportu alespon 3x tydné.

<1x mésicné

Kolik hodin tydné se pohybu vénuji
sportovci a nesportovci?

I D,

Rekli by o sobé, Ze sportuji

27 % A

6+ hodin 4-5 hodin 2-3 hodiny 1hodina <1hodina

6% % 29 %

Nerekli by o sobé, ze sportuji

n%

13%

36 %

Jak éasto v priiméru

sportujete?

Populace CR N=804,
vSichni respondenti

Jakym aktivitam se vénujeme?

Prochazky a vyslapy
do hor v Cesku stale
vedou u ¥2 populace

Oblibend je také cyklistika, které se vénuje 27 % Cechi a Cesek,
a % z nich dokonce alespori jednou tydné. Nasleduje plavan{
a prekvapivé také zdravotni cvi¢enf, které navstévuje % dotazovanych.

Jaké sporty a jak ¢asto provozujete?
Populace CR N=514, sportuji alespori jednou mési¢né

80888 | | | s0%
@l | | | 7%
@l | 8%
@l 2%
@0 | 9%
@0 L 15%
@ (DL 2%
@00 OO0 9%
@ 0D e
@000 DT e%
Q0 L)%
OO 4%

OO ) ex%

Prochazky, vyslapy do hor
Cyklistika

Plavani

Zdravotni cvicent

Béh

Silovy trénink v posilovng, Fitness
Joga a pilates

Béhani na pasu

Tanec, Sjezdové lyzovani,
Snowboarding

Fotbal, Ledni brusleni, Tenis,
Badminton

Squash, Ricochet, Stolni tenis,
Volejbal, Skupinové lekce

Béh na lyzich, Inline brusleni,
Bojové sporty

Zumba/dance fitness, Horolezectvi,
Boulderova sténa

-23-



Jak éasto a jakym sportiim se vénujeme?

Jak casto a jakym

sportim se vénujeme?

Jaké sporty a jak ¢asto provozujete?

Populace CR N=514, sportuji alespori jednou mésicné

5-6x tydné 3-4x tydné
2 tydné

<1x mésicné

Zdravotni cviceni

o
o
>

Silovy trénink v posilovné, fitness

Joga a pilates

Béhéni na pésu

INTENZIVNI SPORTY
Béh, silovy trénink

v posilovné ¢&i jogu

a pilates provozuje 12-19 %
Cechi a Cesek, drtiva
vétsina z nich se jim
vénuje alespon jednou
tydné. Jen minimum je
provozuje narazove.

O @ @ O @ @Y @Y G

|
NEJPOPULARNEJSI
) B SPORTY
W o Na prochézky vyrazi fenis
¥ populace, 80 % z nich — .
dokonce minimélné RAKETOVE SPORTY
jednou tydné. Provozuje 5-6 % populace,
Badminton ovéem vice neZ % z nich
B se jim vénuje ani ne jednou
. tydné. Jen minimum
o PRO FAUJNSMEKRY je provozuje denné&
Cyklistika Cyklistiku si oblibilo nebo obden.
[ 27 % Cechtl a Ceéek, Squash, ricochet, stolni tenis
z nichz 60 % do pedald -
$lapne kazdy tyden
Plavan( alespon jednou. Plavanf{
[ holduje % populace,

jednou tydné si na né;
najde ¢as 40 % z nich.

Sjezdové lyzovéni, snowboarding
% [

ZDRAVOTNI CVIGENI

ZIMNIi SPORTY

Na lyze, snowboard

¢i ledni brusle se v roce
Ledni bruslenf 2023 odhodlalo 6-8 %
[N Cecht a Cesek.

Pomérné velké oblibé se tési

zdravotni cviceni. Jeho cilem je dosazenf(
optimalniho funkéniho pohybového
aparatu, kterého Ize docilit pomoct
preventivnich a kompenzacnich cvikd.

O @Y EN O
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Nové zacatky i konce % CeChLOJ a Ceéek
s néjakym sportem

- o
3 9 O/ 185 skoncila
o Predevsim kvili zdravotnimu omezerll' a nedostatku

w o ’ 16 % ¢asu na provozovan( sportu. NejGastéji opousténymi
pOPUIace by Chte|0 ZkUSIt nOVY 4% aktivitami byl béh, cyklistika, plavani a také zimnf
ov wee . v sporty - lyZovéni a snowboarding.
sport - nejcastéji tenis, béh nebo golf.
4% Skongil/a jste v poslednim roce
Podil Cechii a Cegek, kteifi si ptéli vyzkouset novou aktivitu, 135 s néjakym z téchto sporti?
meziro¢né mirné poklesl z lonskych 45 %. ° Populace CR N=804, v&ichni respondenti,
s néjakym sportem skoncilo N=196
12% Jiné
Fyzickd limitace (D
é 4% Nedostatek casu (D
@© 0,
g O Zdravotniomezen! D
e Q% 9%
El
8% 8% 8% 8%
1%
3% 1%

e} e
Je néjaky sport, ktery g 2
byste v budoucnu S g\
chtél/a vyzkouset? \§" B&h  Cyklistika Plavdni Sjezdové Prochézky, Silovy  Jéga Ledni  Zdravotni Bghan{
Populace CR N=804, novy ' = lyzovani,  vysSlapy  trénink apilates brusleni cvieni napésu
sport by chtélo vyzkouset N=313 snowboarding do hor v posilovné,
fitness

_06-



Kde a s kym nejradsi sportujeme?

V jakém prostredi sportujete?

V jakém prostiedi sportujete nejcastéji?
Populace CR N=514

sportuji alespor jednou mési¢né

33 %

Venku

14 %

% Cechii a Cesek
nejcastéji sportuje
venku, s doma a14 %
ve sportovnim zafizeni

V roce 2022 volilo
venkovn{ prostfedf

Uvnitf
(sportovn( zafizen)

25 %

41% populace.

49 % o1 7%

V jakém prostfedi sportujete celorocné? V jakém prostfedi sportujete podle sezony?

-28 -

Uvnitf (doma)

28 %

Nevim,
nedokazu urcit

57 % lidi nejradéji
sportuje samo

Spole€nost dalStho ¢loveka
pfi sportu voli 35 % Cechl a Cesek,

ne

jCastéji sportuji s prateli ¢i

znamymi nebo se svymi partnery.

Sportujete radéji ve spole¢nosti
druhych, nebo sam/sama?
S kym obvykle sportujete?

Populace CR N=514, sportuji alespo# jednou
mési¢né, z toho ve spole¢nosti jinych lidi
sportuje N=178

57 %
35%

9%

Ve spole¢nosti Bez odpovéedi

60 % S prételi/se znamymi

20 % S partnerkou/partnerem

***** L

10% Sdétmi
""" -

2% S kolegy

7% S nékym jinym
""" -

1% Nevim

L

-29 -



Je nabidka sportovist’ dostate¢na? POUZG 11 % dOtazova I’]}I/Ch
uvedlo, ze jim v okolf

sportovisté chybi
ROZHODNE ANO 20%

Ocenili by vice bazénd a koupalist, fitness center,
zimnich stadion(, ale i jégovych studif.

SPISE ANO

Jaka sportovisté vam

ve vasem okoli chybi?
46 %) Bazén a koupalisté Populace CR N=57, nespokojeni
s vybérem sportovist
SPISE NE 9% @ Fitness centrum
F 2%
ROZHODNE NE ° 26 % ) Kluzists, zimni stadion, hokejov4 hala
@ Jogove studio
Horolezecka a boulderova sténa
@ Télocvicna/sportovni hala
Sportoviste
14 % ) pro raketové sporty/kurty
@ Tanedni sal

ANI ANO, ANI NE

Jste spokojen/a s vybérem
sportovist’ ve svém okoli?

Populace CR N=514, sportujf alespori
jednou mésicné

Dle 66 % Cech
a Cesek je nabidka

1 4

sportovist’ dostacujici
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Kapitola 2

MOTIVACE
A BARIERY




Motivace a bariéry Proc se hybeme?

Nejvetsi

motivace zUstava:

I nadale nam jde hlavné
o to citit se lépe

Proé¢ sportujete? Jaky je vas hlavni divod?
Populace CR N=514, sportuji alespori jednou mésiéné

Chci se citit dobre

61% N =—-
Hlavni dtvod 19 %

Chci se citit psychicky lépe

53 % -
Hlavni davod 12 %

Chci vypadat lépe
45 % i

Hlavni davod 7 %

Chci zhubnout nebo nabrat svaly

44 % -
Hlavni davod 10 %

Potrebuiji zlepsit svou vykonnost a kondici

43 % -

Hlavni davod 7 %

Pomaha mi to snizovat stres

43 % -
Hlavni davod 7 %
34 -

=1

Prvni dvé pficky zlstavaji stejné jako loni.
Potfebu citit se dobfe potvrdilo v souvislosti
s motivaci ke cviceni 61 % respondentd,
touhu citit se psychicky lépe pak 53 %.

Zatimco v roce 2022 byla tfeti

nejCastéji uvadénou motivaci ke sportu
potieba sniZzovani stresu, o rok

pozdéji jsme se hybali mnohem castéji kvali
lepsimu vzhledu (45 %), snizeni télesné
hmotnosti ¢i nabirani svalt (44 %)

a zlepseni kondice (43 %).

Protoze je to zdbava

e 39%
9 % Hlavni diivod

Chci byt silny a fit

3 % Hlavni divod

Traven( asu s jinymi lidmi

2% Hlavnidiivod

Ptipravuji se na zavody &i soutéz

el 6 %

1% Hlavni davod

34 %

5% Hlavni dtivod

Vyuzivdm to jako prevenci budoucich onemocnéni

9 % Hlavni diivod

Chci se citit sebevédoméji
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Co nam v pohybu brani?

Jaké prekazky vam brani, abyste vedli zdravy
zZivotni styl (vice se hybali a zdravéji jedli)?
Populace CR N=804, v&ichni respondenti

41 %

o,
35 % 33 %

25 %

@
~
5N

T ) o
2 2 2
7 ] N
N N N
X v X
[oR Q. [o R
z z Ic
> > >
o K K
T T I

Hlavni pfeka

Nedostatek  Nedostatek Finanéni Zdravotni
Casu vile naro¢nost omezeni

- 36 -

17 %

Fyzicka
limitace

1%

2%

Omezend
dostupnost
sportovnich

zafizen(

Nedostatek ¢asu, vile, ale i financi
ndm bréni v tom, abychom se hybali
a dbali také na zdravou stravu.

% Cech( a Cesek vnim4 jako zasadnf
bariéru také zdravotni omezeni,

pro 17 % je pak prekézkou fyzickd limitace.

Stale nemame
na sport dost Casu.

Jen 9 % Cech(l
a Cesek uvadi,
Ze ziji zdraveé

15%
o,
10 % 9%
8%
4%
2% 2%
- - -
Nedostatek Nevim, Omezeny Kvili Covidu  Jiny ddvod Nevim,
podpory jak na to pristup nechci chodit nedokazu fict
mého okolf ke zdravému do spolecnosti
jidlu
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Kapitola 3

FINANCOVANI
SPORTOVNICH
AKTIVIT




Financovani Kolik nas sport stoji? Financovani Ovliviiuje nas pohyb konsolidaéni balicek?

Od 1. ledna vstoupi v platnost tzv. vladni konsolidaéni balicek

% se s N a ill d o s po rt u (...). Myslite, Ze tento krok ovlivni va$ pfistup k financovani

vasich sportovnich aktivit?

i nve stovat co n ej m é n é’ Populace CR N=514, sportuji alespor jednou mésiéné

* Data jsme sbirali na podzim 2023, tudiz nereflektuji

skute¢ny dopad konsolidaéniho bali¢ku, ktery v tu dobu

% neinvestuje nic jesté nenabyl v Uc¢innost.

W
Rl
\\\\\

Ne,
Cisla pfitom odpovidaji roku 2022. Vy&i ndklad@ spojenych _ muj pfistup i
se sportem viibec nefesi 20 % lidi. Zbylych 27 % si mysl(, to nijak neovlivni
Ze jsou jejich vydaje za sport vysoké, ale snaZi se je kontrolovat.
W
Ano awwy
: ww
investice budu II||||||||||I\\\\““
muset mirné omezit
iy, A
uy, no, W
iy, 1y investice budu muset vyrazné ||||||III|||\\\\\“‘“
////////////umnm||||||- Vy&i ndkladt spojenych omezit
i : se sportem nefesim
iy, i
{
/////,/ - Ano, "
um Iy - investice budu T
1y -
///IIIIIIIIIIHIHIIHH jsou velké, ale snazim se iiset oL et
Wiy, je kontrolovat
Iy, J
1y,
Do sportovnich aktivit a b4 ° 2 o o o e
se snazim investovat Deset| na CeCh ua Cesek Sl kVU Il
co nejméné . v _ rv o v
” konsolidaénimu balicku nemuze
///// ° V4 e o
1,
iy, dovolit placenou sportovni aktivitu
1y My, : Do sportovani v podstaté
P, neinvestuji zadné penize

Zastropovani danové zvyhodnéného limitu firemnich benefitd donutila
nékteré zaméestnavatele seskrtat prispévky na sportovni a relaxaéni aktivity

S e L. svych zaméstnancu.
Jaky je vas pristup, co se tyce

financovani vasich sportovnich aktivit? Prestoze vétsina (41 %) respondentd uvedla, Ze je tato zména v pfistupu
Populace CR N=514, sportuji alespor jednou mésiéné ke sportu neomezi, 33 % Cechl a Cesek kvlli ni investice do sportu
minimalizuje a 10 % je dokonce zcela vyloudt.
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Financovani

Jaky vliv ma aktualni ekonomicka situace?

Ovlivnila vas pfistup k financovani
vasich sportovnich aktivit

aktualni situace (rekordni inflace,
zdraZovani energii atd.)?

Populace CR N=514,

sportuji alespon jednou mési¢né

45 %
Ne, myj pristup
to nijak
neovlivnilo

27 %

Ano, investice
jsem musel/a
mirné omezit

20 %

Ano, investice
jsem musel/a
vyrazné omezit

55 %

populace
omezilo sport
kvili ekonomické
situaci

8 %
Ano, investice

jsem musel/a
zcela vyloudit

Mirne omezit muselo pohybove
aktivity 27 % Cecht a Cesek. Kvili
rekordnf inflaci nebo zdrazovani
energif muselo 20 % respondentd

své investice do sportu omezit vyrazné
a 8 % se jich vzdat Uplné.

Financovani Rozhybal by nas pfispévek na sport?

Navstévoval/a bych
sportovisté Castéji

Pokud byste mohl/a dostévat
(vyssi) prispévek na sport /
zdravy Zivotni styl, zacal/a byste
navstévovat sportovisté ¢astéji?

Nenavstévoval/a
bych sportovisté
Sastéji

Populace CR N=409, sportujf alespon
jednou mési¢né, kromé téch, ktefi
vydaje na sport nefesi.

Prispévek na sport a zdravy

Zivotni styl by ocenilo
57 % Cechti a CesSek

Od roku 2022 se jejich nédzor nezménil. Opét témér 60 % lidi, ktefl musf
vydaje za sport fesit, uvedlo, Ze by je vyssi pfispévek na sport a zdravy
Zivotni styl motivoval k Castéjsi navstéve sportovist.
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Financovani Jak vnimame cenu sportovist'?

¥2 populace pocit'uje
narust cen sportovist’

V roce 2022 jsme zaznamenali 75% nérUst lidfi, ktefi si zvyseni cen sportovist
vsimli. O rok pozdegji zGstavaji &isla na stejnych hodnotdch. 46 % respondentd
zvy$ovani ceny za vstup do sportovist' i nadéle pocit'uje. 17 % Cech( a Cedek
nevnima v cendch za vstup rozdil, 4 % dokonce plati méné.

46 %

17 %
4%

Ne, platim Ne, ceny Ano, Nevim
naopak méné zUstaly stejné platim vice

Zaznamenal/a jste béhem posledniho roku zdrazeni sportovnich
zafizeni nebo narust ceny za navétévu sportovnich aktivit?

Populace CR N=514, sportujf alespori jednou mésiéné
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Odrazuje vas vyssi cena od navstévy téchto sportovnich
zafizeni nebo provozovani sportovnich aktivit?

por jednou mésicné,

Ne, navyseni ceny
chapu a akceptu;ji

Ano, uvazuji ze
/ uvazuiji S ol u sportovnf{
sportovniho zafizeni zatizeni navstévovat

Ano,
navstévuji
meéneé Casto

Se zdrazovanim nam dochazi
trpélivost. Omezuje % populace

Navyseni cen za vstup do sportovist’ je oproti minulému roku hife
pfijiméno. Zatimco v roce 2022 bylo zdrazovani pochopitelné
pro 36 % populace, v roce 2023 je to 31 %.




Financovani Kolik utracime za vstupy?

Populace Setri. 15 % sportovcu
neplati za sportovisté nic

V roce 2022 se poplatklim za vstup do sportovist vyhybal kazdy
deséty sportovec”. Do pétistovky se s Utratou za vstupy vejde
41% Cechi a Cesek, v roce 2022 to byl kazdy tfeti.

I 2023
I 2022
I 2021
I 2020
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Utrati
do ¢éstky
1200 Ké
mésicné

— *63%
—55%
—57%
74 %

2023 - populace CR N=514, sportuji alespon
jednou mésicné, 25 % z nich neodpovédélo

2022 - populace CR N=701, sportuji alespori
jednou mésicné, 32 % z nich neodpovédélo

2021 - populace CR N=551, sportuji alespori
jednou mésicné, 37 % z nich neodpovédélo

2020 - populace CR N=448, sportuiji alespori
jednou mésiéné, 18 % z nich neodpovédélo

Kolik mésiéné zaplatite
za vyuzivani sportovnich
zafizeni nebo za navstévu
sportovnich aktivit?

* Sportoveem rozumime &lovéka, ktery

se sportu vénuje alespori jednou mési¢né

41%
33 %
39 %
48 %

18 %

18 %
17 %

501-

1000 Ke 22 %

15 %
15%
7%

1001 K&
001Ke 2%

avice

NejcCasteji

Investujeme
do funkéniho
obleceni a obuvi

Investoval/a jste

za posledni rok do néjakého
sportovniho vybaveni?
Pokud ano, do jakého?

Populace CR N=514,
sportuji alespon jednou mésicné

Funkéni obleceni, obuv 50 %

Chytré hodinky, ndramky 20 %

Sportovni nacini 19 %

Do nécehojiného 5%

Do 7zadného 18 %

Nevim, nevzpomindm si 10 %
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Jakym zpusobem za sportovisté platime?

Jednorazove
vstupy vitezi,
permanentky
mirne poklesly

Polovina populace vyuziva pfi
navstéve sportovist' jednorazové
vstupy. MozZnost zakoupit si
permanentku nebo predplatné vyuzilo
38 % Cechi a Cedek, benefitnf kartu
na pohybové aktivity vyuziva 13 % lid!.

_48 -

Jakym zpusobem platite za navitévu
nebo vyuzivani sportovnich zafizeni?
Populace CR N=408, sportuji alespof jednou
mésicné a investuji do sportu néjaké penize

Jednorazové vstupné

e WA

Permanentka nebo pfedplatné

CE—— 38 %

Mam benefitni kartu

@l 13%

Jinym zplsobem

& 5%

Nevim

am» 5%
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Kapitola 4

SPORT JAKO
BENEFIT
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Sport jako benefit Jaké benefity jsou atraktivni?

Pokud byste mél/a na vybér
z nasledujicich benefitu, které
3 byste preferoval/a nejvice?

Populace CR N=804,
vsichni respondenti

44 % Vice dni dovolené

32% Stravenky

24 % Piispévky na pojisténi
23% Piispévky na sport

22% Prispévky na dopravu

19%  Sick day

17%  Sluzebniautomobil
12%  Jazykové kurzy
1% Piispévky na kulturu

1%  Prispévek na lékaiskou péci

A 8% Firemni tarif na telefon
A 2% Finanéni poradenstvi

Prispévky
na pohybove
aktivity stale tahnou

Pfestoze zajem o pfispévek na sport oproti minulému roku mimé klesnul,
stéle se drzi na pficce nejoblibenéjsich zaméstnaneckych benefitd.

Sport jako benefit je zajimavy
oro 45 % Cech(l a Cedek

| zde pozorujeme vyrazny pokles oproti roku 2022, kdy pozitivné hodnotilo
atraktivitu pfispévkl na sport 62 % populace. Narostl také pocet téch,
pro které tato forma benefitu zajimavé neni. Neocenili by ho 3 z 10 zaméstnancd.

Nakolik je pro vas

Spise zajimavy sport jako benefit?
zajl'mavy Populace CR N=804, vsichni respondenti
| 2023 «=
27 % 2022 =
‘ Ani zajimavy,
Velrmi ani nezajimavy 202] =
zajimavy § 2020 e
‘ | Spise
nezajimavy
| 27 % |
o, 1 |
17 % § Rozhodné
| | nezajimavy
15 %
14 %
38% 26 % 8% 3%
30 % 27 % 15 % 13%
30 % 26% 16 % 12%
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q : A\~ Foee 2 o Sportoval/a byste vice, pokud by vam
Sport jako benefit Zalezi firmam na tom, zda se hybeme? zamé:tnavatel poZkytI sportpjako be:’lefit?

Zaméstnavatel nenabizi sport jako benefit N=32

Sport jako
benefit nabizi jen
29 % zaméstnavatelu

Nabizi vas zaméstnavatel sport jako benefit?

Populace CR N=507, pouze zaméstnanci v soukromém
nebo vefejném sektoru a pracujici studenti.

29 %

ANO

Dve tfetiny
zaméstnavatell
nabidku sportu jako
firemniho benefitu
nemaiji.

63 7%
NE

46 %

Cechd a Cesek
by pfitom s takovym
benefitem sportovalo vice.




LETJICIERS

DETI
A SPORT

—




Jak to vidi rodi¢e? Zalezi statu na pohybu déti?

7 210 rodicu Mysite si Lo stit nebo spoleznost difaj dost

si mysli, ze jejich deti

maji dostatek pohybu 69 % 12% 20 %
NE

ANO NEVIM

Populace CR N=518, maji déti

81% z nich uznév4, Ze jejich déti maji

za posledni rok stejné nebo dokonce vice
pohybu, nez mély pred rokem. Jen 6 % rodicl
hodnoti, ze jejich déti maji pohybu méné.

Stat nedéla
Ane N e pro rozhybani

- déti dost

Myslite si, Ze maji Vase déti dostatek pohybu?
Populace CR N=518, maji déti

Vice Stejné Méné Nevim

23 % 58 % 6%

69 % rodi¢d se shoduje na tom,
Ze stat nedostate¢né motivuje
déti ke sportu. V roce 2022 si to
samé myslelo 63 % rodicu.

Zmeénilo se za posledni rok néjak mnozstvi pohybu, které vase déti maji?
Populace CR N=518, maji déti
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Jak déti sportuji?

40 % déti aktivné sportuje.
Vede u nich fotbal, tanec a plavani

Oproti lonskému roku doslo k mirnému poklesu, presto jsou Cisla
stale uspokojiva. 40 % déti se néjakému sportu aktivné vénuje.
Dlvody, pro¢ déti nesportuji, jsou predevsim nizky vék (32 %)

a nedostatek ¢asu &i jiné zajmy (19 %).

Délaji vase déti aktivné
néjaky sport? Jaky?
Populace CR N=518, majf déti

- 60 -

Délaji vase déti aktivné néjaky sport? Jaky?
Populace CR N=518, maji déti

\’\ “ ,\’» 777777 """"

({5t
(Ao e

4 """"

o un ®

Mezi détmi vitézi

6 / """" fotbal, kterému

se vénuje % z nich.

Meziro¢né narostla také
obliba tance a atletiky.

Délaji Vase déti aktivné néjaky sport? Pro¢ ne?
Populace CR N=518, maji déti

Nedostatek

Casu/ jiné zajmy

e — {12; [
Jsou uz dospélé """"
Nedostatek financf 4 """"""
Sportuji rekrea¢né 3% """"""
Zdravotnidivody/ 3 A
nejsou pohybowytyp =
Nebavije vl 3% rrrrrrr
Jsou Iiné 24 rrrrrrr
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4210

rodicu za sport
svych déti utrati
do 500 K¢ mésicné

27 % z nich za sportovni aktivity déti
neplati vibec nic. 6 % rodic¢l naopak
uvedlo, Ze je sport déti kazdy mésic
stoji vice nez 1500 K¢.

Vydaje do sportovniho vyZitf

déti odrézi to, jakym zplsobem

do sportu investuji dospéli.

Kolik investujeme do pohybu déti?

® 5%

4

1001-1500 K&

"11%

501-1000 K&

o
10 %

Kolik mésicné zaplatite

za vyuzivani sportovnich
zafizeni nebo za sportovni
aktivity pro své déti?
Populace CR N=518, maji déti

i

Ne, neuvazuji
o omezeni
téchto vydajd

U/

Ano, zvaZzuji to

Uy

Ano, jiZzjsem
Uvaiujete, ze budete kviili je musel/a omezit
aktualni finanéni situaci nebo

zdrazovani omezovat vydaje na

sportovni aktivity pro své déti?

Populace CR N=518, majf déti

o w L 4 1 4
Rodice nemaji v planu
4 y v e
na sportu déti setrit
Takto rozhodnutych rodi¢d je ale meziroéné méné. V roce 2022 jich bylo
63 %, o rok pozdéji se na tom shodlo 54 % z nich. 11 % rodicl snizeni

investice do sportovnich aktivit d&tf zvazuje, 10 % je u# omezilo. Ctvrtina
dotazovanych rodic¢l nedokazala vydaje na sport svych déti urcit.
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Kapitola 6

SPOLECNOST
A AKTIVNI
ZIVOT




Spolecnost a aktivni Zivot

Prifad’te, prosim, body z nabizené skaly podle
toho, jaké tvrzeni vam je nejblizsi.
Populace CR N=804, v&ichni respondenti

@ 203 ® 202

Moje rodina a blizei velmi radi sportuji 3 2 1 . =
V misté, kde bydlim
’ ; 3 2 -G
je dobra dostupnost sportovist’ ‘

V misté, kde Ziju, je sport podporovan 3 2 1 '.
Jsem fyzicky aktivnéjsi
nez lidé v mém okolf 3 2 ! ®

Pfi ndkupu potravin se snazim vybirat ty,
které jsou oznacené néjakou certifikaci

Snazim se najit si Cas

a sportovat pravidelné : 2 1 .
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Oproti roku 2022 vidi Cesi a Cesky pesimistiétsji,
jak dobfe se jim dafi zahrnovat pohyb do svého
zZivota. Sportovisté jim v okoli nechybi, ale i tak si

nepfipadaji fyzicky aktivnéjsi nez lidé v jejich okoli.

Stéle pro nés pfi nakupu potravin nenf dllezite,

® - -
1 2
4 2
. 4 2
fffff .‘ 4 2
4 2
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zda maji néjakou certifikaci.

Moje rodina a blizci nesportu;ji

V misté, kde bydlim,
je Spatna dostupnost sportovist’

V misté, kde Ziju, neni sport podporovan

Jsem fyzicky méné aktivni
nez lidé v mém okolf

Pfi ndkupu potravin nevénuji pozornost
tomu, zda jsou néjak certifikovany

Obvykle sportuji, kdyz mam
hodné volného ¢asu



Pro vice informaci

¢i komentar k této
publikaci ndm napiste
na info@multisport.cz.




