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Publikace Cesi a sport vychdzi z pravidelnych

prlizkumd spolec¢nosti MultiSport Benefit

ve spolupréci s agenturou NMS Market Research.

Pfinasi tak unikatni pohled na to,

jak ¢eskd populace vnima a hodnoti pohyb
jako duleZity faktor podpory zdravého

a spokojeného Zivota.

N

O spolecnosti
MultiSport Benefit, s.r.o.

Firma MultiSport Benefit, s.ro. plisobi v CR od roku 2010 a je dcefinou
spole¢nosti Benefit Systems SA. Tato matefskd spole¢nost byla
zalozena v roce 2001 a zaujima vedouci postaveni na polském trhu
zaméstnaneckych benefitl v oblasti sportu a relaxace. Hlavnim
produktem spole¢nosti MultiSport Benefit, s.r.o. je karta MultiSport,
diky které uzivatel ziska pfistup k partnerské siti a dalsim vyhodém.
Jednd se o zaméstnanecky benefit, ktery mize zaméstnavatel
pracovnikdim bud plné hradit, na jeho financovani se podilet,

nebo si mési¢né kartu zaméstnanec plati séam.

Kartu MultiSport
mohou zameéstnanci vyuzit
kazdy den na jeden
volny vstup v siti vice
nez 2700 sportovnich
a relaxaénich zafizeni
po celém Cesku a Slovensku.

Karta MultiSport dnes
dava vice nez 237 000
Ceskym zaméstnancim

Na vybér maiji Sirokou
Skalu aktivit. Tento benefit
tedy dava drzitelm karty
moznost vyzkouset si rizné
aktivity a délat zrovna to,
na co maji naladu.

prilezitost, aby se citili
lépe jak po fyzické,
tak i psychické strance.

Diky tomu jsou zdraveéjsi,
spokojenéjsi a vykonnéjsi
v praci. To podporuje
snizeni fluktuace
zaméstnancu
a posileni loajality
vic¢i zaméstnavateli.



PREDSTAVENI
Miroslav Rech 66 /
I\CAIlEJﬁiSport Benefit, s.r.o. Po velmi dlouhém obdobi ovlivnéném globalni

pandemii se zda, Ze se svét vraci do svych koleji.
Alespon co se tyce sportovnich a relaxacnich sluZeb.
Oproti minulému a pfedminulému roku
v Ceské republice vyrazné pribylo lidi ktefi maji
zdjem sportovat. Narist jsme zaznamenali také
mezi détmi, coZ nas velmi potésilo, a snaZime se
podporovat rozvoj i v této oblasti.

T Z vysledki prizkumu mé déle tési zjisténi,
Ze primarni motivaci ke sportovani je pro Cechy
dobry pocit po fyzické i psychické strance. Nasi
spoluobcané se aktivné staraji o své zdravi, coZ je
z dlouhodobého hlediska &ini Stastnejsimi.

Uvédomujeme si také dopady soucasné
ekonomickeé situace na ochotu lidf investovat

do sportu. Pravé diky tomu jsme rédi, Ze mdZzeme
pro zamestnance délat zdravy pohyb dostupnéjsim.
[ to je zftejmé pricinou, pro¢ je sport jako benefit
meziro¢né stale oblibenéjsi.

I nadédle budeme sledovat situaci nejen v oblasti
benefitd, ale také na poli zdravého Zivotniho stylu,
abychom mohli potreby trhu zohlednit a nabizet
kvalitni sluzby, které nasim uzivateldm budou
pomahat citit se lépe.
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HLAVNI ZJISTENI

87 -

V ROCE 2022

CECHU
SPORTUJE
ALESPON 68
JEDNOU A
MESICNE V ROCE 2021
CECVJHU/
SE POVAZUJI
. ) /A SPORTOVCE
CESI NEJ\’/ICE ;
POS]'RADAJI TOJEO
BAZENY 1/ VIiCE
A KOUPALISTE NEZ V ROCE 2021

CECHU SPORTUJE
NEJCASTEJI VE SPOLECNOSTI
PRATEL C| PARTNERU

z10

45 -+,

CECHU

BY CHTELO ZKUSIT
NOVY SPORT.
PREVAZUJE TENIS
A GOLF

Cesia sport

CLENOVE RODIN

NESPORTOVCU SPORTUJI

TEMERV

1/2

PRIPADU

NEJOBLIBENEJSI SPORTY

48% 35%

PROCHAZKY CYKLISTIKA
A VYSLAPY DO HOR

UL,

26% 23 %

PLAVAN( BEH

CECHU

V ROCE 2022

S NEJAKYM
SPORTEM SKONCILA

NEJCASTEJI SE JEDI,\JA'/O BEH,
CYKLISTIKU A PLAVANI

NEJVICE KVULI ZDRAVOTNIM OMEZENIM A NEDOSTATKU CASU



Déti a pohyb

PRIBYLO DET(, KTERE SE AKTIVNE
VENUJINEJAKEMU SPORTU  ©

44 -,

HLAVNI
BARIEROU
JNEAKTIVNICH*
DETI JE PRILIS
NiZKY VEK

FOTBAL PATRI MEZI

NEJPOPULARNEJSI SPORTY.

VENUJE SE MU

25 O/O DETI

69 -

RODIGU S| MYSLI, ZE JEJICH
DETI MAJI DOSTATEK POHYBU

DOSLO

K POZITIVNIMU
POSUNU
POHYBOVYCH
AKTIVIT

| MEZI DETMI

POUZE

RODICU

BY UVITALA
VICE POHYBU
PRO SVE DET]

RODICU
SIMYSLI, ZE STAT
DETIDOSTATECNE
NEMOTIVUJE

KE SPORTU

z10

63 7o

RODICU NEUVAZUJE
O OMEZEN[ VYDAJU
NA POHYBOVE
AKTIVITY SVYCH DETI

Z10

RODICU SE VEJDOU
S INVESTICEMI DO SPORTU

SVYCH DETIDO 500

KC/MESIC



Motivace a bariéry

66

SPORT JE VICE
VNIMAN TAKE JAKO
UCINNY PROSTREDEK
PROTISTRESU

CECHU
SPORTUJE
PROTO, ABY
SE CITILI SPORT JE ZABAVA
DOBRE FYZICKY PRO TEMER
A ::!:
o
56 Yo I
PSYCHICKY POPULACE
ODCOVIDU POt
HLAVNI ,
PREKAZKOU ZDRAVEHO
ZIVOTNIHO STYLU €>/
JE NEDOSTATEK CASU (0]
MA POCIT,
7/E ZADNE

ZACINA SE PROJEVOVAT
TAKE TLAK FINANGNI KRIZE

BARIERY NEMAJ[
A ZIJI ZDRAVE

Sport jako benefit
SPORT JAKO BENEFIT o
STALE NEMA
oo o
CECHU

PRITOM BY ,
S TIMTO BENEFITEM
SPORTOVALA VICE

47 %

CECHU )
UPREDNOSTNUJE
VICE DN DOVOLENE

33 %

PRISPEVKY NA SPORT

30% "M%

_CECHU PRILIS NEBO
29 % VUBEC NELAKA SPORT
PRISPEVKY NA POJISTENT JAKO BENEFIT

SPORT JAKO BENEFIT
V OCICH CECHU STOUPA,

62 -

JEJ VNIMA JAKO
ZAJIMAVY




Financovani pohybovych aktivit

NNANS
O TEMER NEJCASTEJSI
FINANCOV,ANI
POHYBOVYCH
o/ AKTIVIT
UBYLO LIDI, 47 /o
KW:ERI DO SPORTU . —ERATEVE
VUBEC NEINVESTUJI -
V ROCE 2021 44 o/o
(o)
V ROCE 2022 PERMANENTKY
25 % | ,
lo) A PREDPLACENE
17 /0 KARTY
(o)
5 8 %o
CECHU BY UVITALO

(VYSSI) PRISPEVEK
NA SPORT, ABY SE
HYBALI GASTEJI

CECHU PLATI

NA SPORTOVISTICH VICE

VYDAJE
ZA SPORT
VUBEC
NERES|

VICE NEZ

50-

CECHU OVLIVNILA

VE FINANCOVANT
POHYBU AKTUALNI
EKONOMICKA SITUACE

CECHU
INVESTOVALY
DO NEJAKEHO
SPORTOVNIHO
VYBAVENI

Z10

CECHO SE 5 O O
VEJDOU DO

KC ZA MESIC/
POHYBOVE AKTIVITY



METODOLOGIE

Design prizkumu

_ ON-LINE SBER DAT
V CESKEM NARODNIM PANELU

Velikost vzorku: N=805 CNP
Sbhér dat: 1.-8.12. 2022
Délka dotazniku: 7 minut

RN

Cilova skupina

CNP: osloven reprezentativni vzorek dle
- pohlavi,
- véku (18-69 let),
- velikosti mista bydlisté,
- kraje.

Témata prizkumu

- Sport
- Financovani pohybovych aktivit
- Zivotn( styl

STRUKTURA VZORKU
Pohlavi

49 %] 51%

Veéek

55-69 let 18-34 let

24% 29%
22%

45-54 let 35-44 |et

Vzdélani

S8 z8/s8
s maturitou bez maturity

Zaméstnanecky status
Zaméstnanci (souk. sektor)
Zaméstnanci (st. sektor)
Zivnostnici, OSVC
Podnikatelé

Pracujici studenti
Nepracujici studenti

V domacnosti
Nezaméstnani

Jiné

Cisty mésiéni pfijem
Méné nez 15 000 K&
15 001 K& - 25 000 K&
Vice nez 25 000 K&
Neuvedeno

Velikost mista bydliste
Do 100 000 obyvatel
100 000+ obyvatel

Kraj
Stredocesky
Hlavni mésto Praha
Moravskoslezsky
Jihomoravsky
Ustecky
Plzerisky
Olomoucky
Kralovéhradecky
Pardubicky
Vysodina
Liberecky
Zlinsky
JihocCesky
Karlovarsky

45 % I
15% Il

5% 11

1% |

4% 1

5% 1

10% M

5% 1
10%

21%
24 % I
41% I
13% 1l

77 % I
23% I

183%
12%
12 %
10 %
8 %
6%
6%
5%
5%
5%
4%
4%
3%
3%






CESI A SPORT

66 %

Cechu se povaZuje za sportovce

Tendence hybat se za posledni rok vzrostla. Alespon takto se da vylozit
obecné minéni Cechli o zafazen sportovnich aktivit do svého Zivota,

které se zlepsilo na dvé tfetiny. Je ziejmy vice nez 46% narGst ve srovnani
s rokem 2021. Za nesportovce se povazuje pouhych 28 % Cech.

Rekl/a byste o sobé, 7e sportujete?

Populace CR N=805,
vsichni respondenti

Rekli by o sobg,
Ze sportuji

Nefekli by o sobé,

Ze sportuji

-1 -

Sportuji ¢lenové vasi rodiny
(i déti, pokud mate)?

Populace CR N=104,
sportuji méné nez jednou mésicné

Clenové
rodiny sportuji

Clenové

rodiny nesportuji

Témeru1/2
nesportovcu nékdo
z rodiny sportuje

Pohybové aktivity se ¢asto prejimaji v rodiné. Sportovni navyky rodic¢i
maji vtomto sméru obrovsky dopad na sportovani déti. Rodice jim tak
mohou jit ptikladem. Tento efekt miZeme sledovat v pfipadé

53 % nesportovcl, kdy nesportuje ani Zzadny jejich rodinny pfislusnik.
Ackoliv je zjistén( spiSe negativni, dochazi tady ke znatelnému

zlepSeni u nesportujicich rodin.



CESI A SPORT

87 % Cech( se hybe
alespon jednou mesicne

Ani &astgjéi frekvence neni Cechiim cizf,

oproti roku 2021 vzrostla mésicni aktivita o témér 28 %.
Ti, kdo se povaZuji za sportovce, sportuji podle ocekavani
Castéji. 1/2 z nich se pohybu vénuje alespon 3% tydné.

Jak Casto v priuméru sportujete? r
Populace CR N=805, vsichni respondenti

5-6x tydné 3-4x tydné
2 tydné 1 tydné < mésitné

14 %

Rozpad frekvence podle jednotlivych kategorif

7% 12% 31% 31% 14 % 5%
T S

Rekli by o sobé, ze sportuji

1% 8% 16 % 31% 43%
W=

Nefekli by o sobé, Ze sportuji

4% 13% 15 % 24 % 35% 9%
|
Nevi

Fotbal !
Sjezdové lyzovani, |
snowboarding |

Joga
a pilates

Silovy trénink
v posilovng,
fitness

Jaké sporty nejéastgji /
provozujete?

Populace CR N=701, Béh
sportuji alespori jednou mésicné

Plavani

Nejcastejsi

aktivitou populace
zUstdvaji prochazky
a vySlapy do hor

Cyklistika

v ~ . Prochézky,
48 % populace se vénuje teto v Cesku velmi vyslapy do hor

vyhledédvané aktivité. Oblibené zlstava take cyklistika,
kterd se drzi na celych 35 %. Zajem o ostatni druhy
sportl se ve srovnani s lorfiskym rokem témér nezménil.



éEél A SPORT @ P_a;:ns
A4 ° Y 4 I @ Badminton

Jak casto a jakym

)4 REKREACNI SPORTY

Provozuje 6-26 % Cech(l.
Polovina se jim vénuje ani ne jednou tydné.

sportum se Cesi vénu;ji?

Populace CR N=701, sportuji alespon jednou mésiéné,
zobrazeny jsou sporty, které provozuje alespon 6 % z nich

5-6x tydné 3-4x tydné

INTENZIVNI SPORTY
Provozuje je 8-23 % Cech(i. Vétsina z nich se jim vénuje
DIV alespon jednou tydné. Jen minimum je provozuje narazove.
<Txmésicné
Béh

(| |

Silovy trénink v posilovné, fitness

T I !
N Joga a pilates
HE I |
Prochazky, vyslapy do hor Fotbal
— " I
Cyklistika lanec
| I

NEJPOPULARNEJSIi SPORTY

S rlznou intenzitou se jim
vénuje pres 35-48 % Cechd.

SEZONNIi SPORTY

Provozuje je 7-12 % Cechli. Pati{ sem pfedev&im zimn{ sporty
ainline brusleni, které Ize provozovat vétsi ¢ést roku.

Sjezdové lyzovani, snowboarding

Inline brusleni

Ledni brusleni
(7}

Béh na lyzich

-13 -




CESI A SPORT

45 %

populace by chtélo zkusit
novy sport, stejné jako v roce 2021

14 -

22% Temér 30 %
populace skoncilo
s néjakym sportem

Nejcastéjsim divodem
je zdravotni omezeni, v mensi mife pak
nedostatek ¢asu nebo fyzicka limitace.

Nejvice lidf (22 %) skoncilo s béhem.

Cechy obecné lakd vyzkouset nejcastsji tenis nebo golf.

14+

5%

Skondil/a jste v poslednim roce s néjakym z téchto sporti?
Populace CR N=805, véichni respondenti

s néjakym sportem skondilo N=229

Zobrazeno 10 nejcasteji ukoncenych sporti

Zdravotniomezeni i

Nedostatek ¢asu

0,
10% Fyzicka limitace (P
Jiné
7% 7% 7% 7% 7% 7%
. 6%
2% 29
3 %
4%
O
@
5 O o
= .
Je néjaky sport, ktery byste - "—4,< /OQ/?Q o L, o, . L . . ,
v budoucnu chtél/a vyzkouset? % % B&h Cyklistika Plavani  Fotbal Béhani Inline Florbal Silovy  Tenis Sjezdové
: . / / L ¥ L
‘ _ = 7~ na pasu brusleni trénink lyZovan,
Populace CR N=805 o 5 Qg v posilovn& snowboarding
novy sport by chtélo vyzkouset N=359 ’

fitness



CESI A SPORT

V jakém prostredi sportujete nejcastéji?

Populace CR N=701,
sportuji alespori jednou mesicné

41%

Venku

14 %

X Vo ow weeo UantF
Cesi nejcasteji (sportovni zafizeni)

sportuji venku.

Potvrzuje
to 41% z nich.

19 %

Uvnitf (doma)

26 %

Nevim,
nedokazu urcit

53 %

42 %

V jakém prostredi sportujete celorocné? V jakém prostredi sportujete podle sezény?

Stale stejne, tedy
53 % Cechi sportuje
nejradéji samo

Sport jako socializaéni nastroj funguje
zatim jen pro nékoho. Spole¢nost dalsich
lidi upfednostriuji 4 z 10 sportovcd.
Pokud se lépe citi v kolektivu,

nejradéji sportuji se svymi prateli

nebo znamymi, pfipadné

s partnerem ¢i partnerkou.

Sportujete radéji ve spolecnosti
druhych, nebo sém/sama?

S kym obvykle sportujete?
Populace CR N=701, sportuji alespori
jednou mésicné, z toho ve spolecnosti
jinych lidi sportuje N=271

-- Ve spole¢nosti

-~ Sami

8%

Bez odpovédi

63% S prateli/se zndmymi

23% S partnerkou/partnerem

**** L
6%  Sdétmi
""" -
3%  Skolegy
**** L
3%  Snékym jinym
""" L
2%  Nevim
**** L

-15-



CESI A SPORT

“16 -

Cechlim nejvic
chybi bazény a koupaliste,
dale pak fitness centra
Ci zimni stadiony

SPISE ANO

ANI ANO, ANI NE

Jaké/é sportovisté vam

ROZHODNE ANO 18 A ve vasem okoli chybi?

Populace CR N=90,
@ Bazén a koupalisté s vy’bérernniggsﬁgjjgr’f
SPISE NE
@ Kluziste, zimni stadion, hokejova hala
ROZHODNE NE 2%

@ Fitness centrum

@ Télocvi¢na/sportovni hala

@ Horolezeckd a boulderové sténa
@ Jogové studio

@ Tanec¢ni sél

% Raketové
Pres 60 % hodnoti nabidku @ rty
sportovist ve svem okolf
jako dostacujici, pouhych
13 % populace je nespokojeno. Bl

Jste spokojen/a s vybérem sportovist’
ve vasem okoli?

Populace CR N=701,
sportuji alespori jednou mésicné







DETI A POHYB

Stat
nedostatecne
motivuje déti ke sportu

10 % Nevim

Povédomi o potfebé zaclenit pohyb do bézného zivota
v Ceskych rodinach roste. Pfes 60 % rodic¢t z populace
si mysli, Ze by stat mohl vést déti vice ke sportu.
Tento nazor posilil béhem covidového obdobi,

v roce 2020 ho zastévalo o 21% rodi¢d méné. \

63 % - NE

> 7210 rodiéu si mysli,
e jejich deti maji
dostatek pohybu

Ackoliv se toto minéni od doby

pred covidem ponékud snizilo, témér 80 %
uznava, Ze jejich déti maji za posledni rok
stejné, nebo dokonce vice pohybu,

nez mély pfed rokem.

58 %

Stejné

20 %

/ Vice

10 %

Méné

12 % Nevim

-18 -



DETI A POHYB

Déti se do pohybovych
aktivit pustily s vervou

Za posledni dobu doslo k opravdu vyraznému posunu spravnym
smérem, v roce 2022 se ¢eské déti rozhybaly az na 44 %,
aktivné tak néjaky sport déld o 47 % vice nez v predchozim roce.
Nejcastéji hraji fotbal a vysoko na Zebficku je i plavani.

30 %

¢ 2021 M

44 %}

ANO

NE ,

NEVIM

Délaji vase déti
aktivné néjaky sport?

14 % Populace CR N=534,
maji

-19 -
Jaky sport aktivné délaji vase déti?
Populace CR N=237, délaji aktivné néjaky sport

@
Q@
Cyklistika @ """" ]

Volgjbal o By

Pro¢ vase déti nedélaji aktivne zadny sport?

Populace CR N=226, nedélaji aktivne Zadny sport

Jsou pfili§ malé
Nedostatek
Casu/ jiné zajmy

Jsou uz dospélé
(rozhoduji se samy)

Nechtéji

Pohybuji se venku,
sportuji rekreacné

Zdravotni divody/
nejsou pohybovy typ

Nedostatek
financi

Sport nenf
dostupny

Nebavi je



DETI A POHYB

i

Ne, neuvazuji
Z o omezeni téchto vydajl

rodicu za sport svych déti
mesicné utrati

Ano,
Z toho vice nez polovina uvadi, 7ze dokonce zvazuji to
neinvestuje viibec nic. 40 % rodi¢d vydaje
na sport svych détf nedokézalo urcit. \
\
\
\ (o)
| 20 %
Kolik mési¢né zaplatite za vyuZivani
sportovnich zafizeni nebo za sportovni
aktivity pro vase déti?
501-1000 K& Populace CR N=534, '
4‘0"« z nich neodf
Nevim
1 O O/ UvaZujete, Ze budete Ano, jiz jsem
O kvali aktudlni finanéni situaci je musel/a omezit

nebo zdraZzovani omezovat vydaje
na sportovni aktivity pro vase déti?

38 %
% 4 e 1 4
B Cesi zatim omezovat R
vydaje na sport svych déti
vetsinou nehodlaji

O
/o
O omezeni téchto vydajd v tuto chvili neuvazuje 63 % rodica.
> 1500 K& Na nékoho uZ stévajici situace ale dolehla - omezit vydaje muselo
c 8 % populace a dalsich 9 % to teprve zvazuje.

1 001-1500 K&






MOTIVACE A BARIERY

Nejdulezitéjsi motivace
Cech zGstava:
chceme se citit dobre
celkove i psychicky

Chci se citit dobfe

66 % I
Hlavni dtvod 24 %

Chci se citit psychicky Iépe

56 %

Hlavni davod 12 %

Pomaéhéa mi to sniZzovat stres

48 %

47 %

47 %

Hlavni dtivod 6 %

Chci vypadat Iépe
L

Hlavni davod 7 %

Protoze je to zdbava

I
Hlavni dtivod 11%

NN Potfebuji zlepsit svou vykonnost a kondici

43 % [
Hlavni diivod 8 %

-22 -

Vic nez kdy dfiv si za¢indme
uvédomovat dlleZitost potfeby
snizovat stres, v souvislosti

s pohybovymi aktivitami tento divod
uvadi skoro 50 % respondent.

Oproti lorisku chté&ji Cedi o n&co vice
zhubnout nebo nabrat svaly.

Sport je ale také pro témér

1/2 populace zabava.

Chci zhubnout nebo nabrat svaly

[ 1%
9 % Hlavni davod

Chci byt silny a fit
| 36 %

4 % Hlavni davod

Vyuzivam to jako prevenci budoucich onemocnént

[ 33%

6 % Hlavni diivod

Chci se citit sebevédoméji

i 3%

1% Hiavni davod

Traveni ¢asu s jinymi lidmi
| 25 %

3% Hlavnidavod

Pfipravuji se na zdvody ¢&i soutéz

7%

1% Hlavni davod



MOTIVACE A BARIERY

Lidé maji po covidu méne Casu,
zaCal byt citit tlak financni krize

V souvislosti s témito zménami poklesl vyznam nedostatku vile
jakozto prekazky zdravého Zivotniho stylu. Ten ale stéle zUstava
obtizné dosazitelnym cilem kvili dal§im bariérdm.

Finan¢ni
Jaké méte prekézky harocnost
k tomu vést zdravy Zivotni styl
(vice se hybat a zdravéji jist)?
Populace N=805, vsichni respondenti.
////\\
,// \
Nedostatek \
vlle \\
\ 1%
\ Hlavni diivod

15% '
Hlavni ddvod

Nedostatek
¢asu

24 %

Hlavni dtvod

Zdravotn{
omezeni

13%

Hlavni ddvod

Fyzicka
limitace
5%
Hlavni dGvod
2%
Hlavni ddvod

_93.-

15 % Cechd
uvadi, Ze ziji
zdrave

Omezend dostupnost
sportovnich zafizeni

Nevim, jak na to

Nedostatek
podpory mého okolf

Omezeny pfistup
ke zdravému jidlu

Kvili covidu nechci
chodit do spolecnosti
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SPORT JAKO BENEFIT

Pokud byste mél/a na vybér

Vice dnii dovolené @
z nasledujicich benefitd,

Prispévky na sport@
které 3 byste preferoval/a nejvice?
Populace CR N=805, véichni respondenti Straven ky @

PFispévky na pojistent
‘/'

P¥ispévky na dopravu /-

Sluzebn{ automobil /_

— Sick day /_

Prispévky na kulturu /‘

Jazykové kurzy /'

Firemni tarif na telefon /‘

Zvysila se

atraktivita pfispévku

na pohyboveé

aktivity

Ackoliv je stéle nejzédanéjsim benefitem vice dnd dovolené, sport ziskal

na oblibenosti a poskodil ze &tvrté na druhou pozici. Mezi svou trojici
benefitl by si ho vybralo o 38 % vice Cechi neZ pfed rokem.

-25-

Sport jako benefit jc stale
zajimaveéjsi pro vice Cechd

62 % populace si uvédomuje dopad
pohybovych aktivit na svij Zivot. Naopak
pouze pro 11% Cechd sport nepfedstavuje
zajimavy zaméstnanecky benefit.

Nakolik je pro vés
zajimavy sport jako benefit?
Populace CR N=805,
vsichni respondenti

Spise
zajimavy

| 2022 =
38% 2021 =

Ani zajimavy,

. ani nezajimavy

Velmi ) Y
zajimavy

Spise
nezajimavy

26 %

Rozhodné
nezajimavy

24 %

8% |
30% |
3%

30 % 27 %

14 % 5% o
26 % ’

7% .
16 % o
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SPORT JAKO BENEFIT

Sportoval/a byste vice, pokud
by vam zaméstnavatel poskytl

y
POUha sport jako benefit?

174

zaméstnavatell nabizi
sport jako benefit

Zaméstnavatel nenabizi
sport jako benefit N=511

63 % Cechli zaméstnavatel stale neposkytuje sport
jako zaméstnanecky benefit, i kdyz stale vétsi mnozstvi
lidi uznéva, Ze by diky tomu sportovalo vice.

Trend sportovnich benefitl je vSak na vzestupu.

63 % Cechti
zameéstnavatel
nenabizi sport
jako benefit.

52 %
/ ANO
1 °63%

NE
S takovym benefitem by pfitom
j Nebirvis vic sportovalo 52 % Cech,
L7 zaméstnavatel sport v V4 o7
13% s jako benefit? ktefi ho zatim nemaiji.

f T Populace CR N=805
NEVIM & e .
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FINANCOVANI POHYBOVYCH AKTIVIT

Ovlivnila vas pfistup k financovani
vasich sportovnich aktivit aktudlni situace
(rekordni inflace, zdraZovani energii atd.)?

CR N=701

se snazi do sportu

AT
it
aww

Ne,

muj pistup to nijak

Oproti roku 2021 ubylo téméf 10 % lidi, neovlivnilo
ktefi do sportu neinvestuji viibec. Zda se,

ze se Vliv finanéni krize do téchto vysledkl s

. . , , v AﬂO, \\\\\\\
propisuje zatim pouze nenapadne. J |IIIII||I||“m\\\\\\\\\
18

aaa

|IIIIIIII|||\\\\\\\

investice jsem musel/a
mirné omezit

Ano, \\\\\\\\\\“\“
investice jsem musel/a % [l
vyrazné omezit
20% Vysi ndkladd spojenych

se sportem nefesim Ano,
investice jsem musel/a 1
zcela vylougit

Vydaje na sport
30% jsou velké, ale snazim se e

je kontrolovat

Do sportovnich aktivit ~ 4
se snazim investovat Aktua I n I
Cco nejméné ° ”
ekonomicka
[ ] [ ] [ ]
18 Do sportovéniv podstaté SItuace OVIlvnIIa

neinvestuji zddné penize - o
- vice nez 1/2 Cechu

i
Jaky je vés pfistup, )

co se tyde financovani Investice do sportovnich aktivit muselo néjakym zpdsobem
vasich sportovnich aktivit? omezit 53 % populace. Vyraznéji se aktudini situace promitla

Populace CR N=701, sportuji alespor jednou mésicné

do financovani sportovani zatim jen u necelé 1/4 populace.



FINANCOVANI POHYBOVYCH AKTIVIT

1/2 populace v uplynulém
roce zaznamenala narust
cen sportovist’

Zdrazeni cen si za¢alo v§imat mnohem vice lidi,
oproti pfedchozimu roku se jedna o 75% nardst.
Pouhych 18 % Cech( uvadi, Ze podle nich ceny zlstaly
stejné a pres 30 % nedokaZe urcit, zda ke zméné doslo.

Zaznamenal/a jste béhem posledniho 49 %
roku zdraZeni sportovnich zafizen/ A
nebo nardst ceny za navstévu

sportovnich aktivit?

Populace CR N=701,

sportuji alespori jednou mésicné

30%

28%

18%

Ne, Ne, Ano,
platim naopak ceny zUstaly platim
méné stejné vice

28%
31%
v
2021
Nevim

-29 -

Odrazuje vas vyssi cena od névstévy techto sportovnich
zafizeni nebo provozovani téchto sportovnich aktivit?

Populace CR N=344, sportuji alespori jednou mési¢né,
ve sportovnich zafizenich plati vice

, navySeni ceny chapu
a akceptuji

Nevim

Ano, uvazuiji, Ano, zménila/a

Ze prestanu sportovni jsem / uvazuiji

zafizeni navstévovat 0 zméné sportovniho
zafizenf

Ano,
navstévuji
méné Casto



FINANCOVANI POHYBOVYCH AKTIVIT

Permanentky a predplatne
od lonska znovu ozily

Z Cechd, ktefi si za sport plati, jich 1/2 voli jednorazové
vstupné, znatelné viak pfibylo permanentkafi, a to na 44 %.
Benefitni kartu vlastni pouze 11 % Cech.

Jednorédzové vstupné

47 %

Permanentka nebo predplatné

44.%

Mam benefitni kartu

Gal» 1%

Jinym zplsobem

5%

Nevim

7%

-30 -

Nevim

~~o
~

Navstévoval/a bych

sportovisté Casteji

bych

sportovisté Casteji

Cesi by ocenili
vyssi prispevek na sport
a zdravy zivotni styl

TéméF 60 % Cechi, kteif musejf fesit vydaje za sport, uvadi, L
Ze by je vyssi pfispévek motivoval k ¢astéjsi navstéveé sportovist,
a tak by i zdravy Zivotn{ styl byl pro né lépe udrzitelny.



FINANCOVANI POHYBOVYCH AKTIVIT — .

_ Ceéi nejcastéji
Vice nez 1/3 Cechu utrati za investuji
sport nejvyse 500 K& mésicné do funkéniho

obleceni a obuvi

Do pétistovky se vejde o néco méné ceskych sportovel*
nez v roce 2021. 1/3 populace své mési¢ni vydaje za sport B
ani neuvedla. Stejné jako minuly rok 1/10 neplati viibec nic. NN

Investoval/a jste za posledni rok
< do néjakého sportovniho vybaveni?
Pokud ano, do jakého?

Kolik mésicné zaplatite za vyuZivani
sportovnich zafizeni nebo za névstévu
sportovnich aktivit?

57 % Funkéni obleceni, obuv
48 %

21%  Chytré hodinky, naramky

I 2021
I 2020

20% Sportovni nacini

7%
501-
1000 Ke 22%

7% Do néceho jiného

Utrati
do castky

1200 K&
meésicné

18% Do zadného

7%
1001Ke
y 12 %
r avice © 8%

Nevim, nevzpomindm si

n ) ®
i

* Sportovec je zde minén jako &lovék, ktery sportuje alespori jednou mésiéné a plati za vyuzivani sportovnich zafizeni.



SPOLECNOST
A AKTIVNI ZIVOT
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SPOLECNOST A AKTIVNI ZIVOT ~

Uplynuly rok 2022 bude od covidovych let jistym
Piitad'te, prosim, body z nabizené $kély od -3 do 3 milnikem ve vnimani pohybu, nastal posun zejména

podle toho, jaké tvrzeni vém je nejblizsi?

Ponuivce 7 NoBOE viahn resondents v tom, Ze se Cesi snazi sportovat vyrazné pravidelnéji.
Prekvapivé ale Cesi ptili§ nefesi potfebu nakupovat kvalitn&jsf
potraviny s certifikovanym plvodem.

Moje rodina a blizci velmi radi sportuji

V misté, kde bydlim,

V misté, kde bydlim,
je dobra dostupnost sportovist’ j

e

V misté, kde Ziju, je sport podporovan i e ——l V misté, kde Ziju,

Jsem fyzicky aktivnégjsi
nez lidé v mém okoli

nez lidé v mém okoli

Pfi ndkupu potravin se snazim vybirat ty,
které jsou ozna¢ené néjakou certifikaci

tomu, zda jsou

Snazim se najit si Cas
a sportovat pravidelné

Obvykle

3 2 1 0 -1 -2 -3
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